
Что мы знаем об алкоголизме? 

 
Алкоголизм – это хроническое, прогрессирующее заболевание, 

характеризующееся патологическим влечением к спиртному, физической и 

психологической зависимостью, а также утратой контроля над 

количеством выпитого. Оно разрушает физическое здоровье (печень, 

сердце, мозг), вызывает психические расстройства и ведет к социальной 

деградации. Лечение требует комплексного подхода, включая 

медицинскую и психологическую помощь. У больного алкоголизмом 

могут возникать тошнота, потеря аппетита, сердцебиение, провалы в 

памяти, бессонница, затруднения речи. На психологическом уровне у 

человека страдающем алкоголизмом может быть алкогольная деградация 

личности: трудности в общении, желание уединиться от общества, 

наблюдается отсутствие мотивации, потеря интереса к своей личности, 

своему внешнему виду, плохое настроение, депрессия. Алкоголь также 

может привести к нарушениям на сексуальном уровне, таким, как 

импотенция и нарушение менструального цикла. 

Основные факты об алкоголизме: 

Признаки болезни: Непреодолимая тяга к спиртному, потеря 

контроля, возникновение похмельного синдрома (физическая 

зависимость), отрицание проблемы. 

Причины: Алкоголизм обусловлен сочетанием биологических 

факторов (наследственность), социальных условий (традиции 

употребления) и психологических причин (стресс, низкая самооценка). 

Влияние на организм: Этанол является нейротоксичным ядом. Он 

вызывает цирроз печени, сердечно-сосудистые заболевания, панкреатит, 

алкогольные психозы и раковые заболевания. 

Социальные последствия: Алкоголизм провоцирует рост 

преступности, разрушение семей, ДТП и снижение производительности 

труда. 

Психологические особенности: Зависимые часто эгоцентричны, 

безответственны, проявляют агрессию и имеют искаженное мышление.  

Важно понимать, что алкоголизм – это болезнь, требующая 

профессионального лечения, а не просто "вредная привычка" или 

отсутствие силы воли. 

 

Алкоголизм легче предупредить, чем лечить! Раннее обращение за 

помощью – залог успешности лечебно-профилактических мероприятий. 

 


