
Засветись и сохрани жизнь: 
Госавтоинспекция призывает пешеходов 

использовать фликеры 
 
С наступлением осени световой день стремительно сокращается. 

Утренние сумерки, ранний заход солнца, частые дожди и туманы 

кардинально меняют дорожную обстановку. В это время года 

пешеходы буквально «растворяются» в темноте для водителей. Чтобы 

не стать невидимой мишенью на дороге, достаточно соблюдать 

несколько простых, но жизненно важных правил.  

 
В условиях ухудшения видимости Госавтоинспекция 

настоятельно рекомендует пешеходам использовать 

световозвращающие элементы — фликеры.  
Лучшими считаются фликеры белого или лимонного цветов,  

так как они имеют наиболее оптимальную световозращаемость для 

того, чтобы пешеход был заметен в темное время суток. 
 Чтобы обеспечить максимальную безопасность, следует 

соблюдать несколько простых правил: 
 Двусторонний охват: прикрепите элементы с обеих сторон (на 

левый и правый рукав, рюкзак, шапку), чтобы вас было видно 

водителям, движущимся в обоих направлениях. 
 Защита детей: особое внимание уделите детской одежде. При 

покупке курток и комбинезонов отдавайте предпочтение моделям  
со вшитыми светоотражающими полосами. Дополнительно закрепите 

фликеры на школьном рюкзаке. 



 
Госавтоинспекция напоминает водителям о необходимости 

снижения скорости вблизи пешеходных переходов, остановок 

общественного транспорта и в жилых кварталах. Кроме того, при 

вынужденной остановке либо в случае ДТП обязательно следует 

надевать жилет со световозвращающими элементами. Это простое 

правило помогает избежать новых ДТП и защищает всех участников 

движения.  
 

📷 Простой лайфхак: Проверить эффективность фликера очень просто. 

Наведите на него камеру мобильного телефона и сделайте снимок со вспышкой в 

темной комнате. Качественный элемент на фотографии будет ярко светиться. Если 

фликер потерся или потрескался, его необходимо заменить — свои свойства он 

потерял. 
 

 Безопасность на дороге - это взаимная ответственность! 
Главный вывод прост: в условиях коварной осенней погоды и 

ранних сумерек фликер — это не просто формальное требование 

правил, а реальный шанс сохранить жизнь. Станьте заметнее на 

дороге! 
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