
Виртуальный мир: возможности и опасности 
Виртуальный мир (VR/интернет) предлагает безграничные возможности 

для обучения, медицины, работы и развлечений, повышая вовлеченность и 

позволяя моделировать сложные процессы. Однако он несет серьезные 

риски: киберкинетоз, снижение концентрации, эскапизм, психологическую 

зависимость, кибербуллинг и угрозы конфиденциальности данных.  

Возможности виртуального мира: 

 Обучение и симуляция: VR позволяет безопасно отрабатывать 

навыки управления техникой, проводить сложные медицинские операции 

и визуализировать абстрактные концепции. 

 Образовательный эффект: Комбинирование визуальных и 

звуковых образов с активными действиями повышает усвоение материала 

до 75%. 

 Доступность и социализация: Возможность посещать виртуальные 

музеи, путешествовать и общаться, не выходя из дома, что важно для 

людей с ограниченными возможностями. 

 Новые формы додсуга: Игры и метавселенные предлагают 

погружение в уникальные миры, социальное взаимодействие и 

творчество.  

Опасности и риски виртуального мира: 

 Физическое здоровье: Киберкинетоз (головокружение, тошнота), 

нагрузка на зрение из-за воздействия голубого света, нарушение 

ориентации в пространстве. 

 Психологические последствия: Эскапизм (бегство от реальности), 

снижение мотивации к реальной деятельности, зависимость от 

виртуальных миров. 

 Социальные риски: Кибербуллинг (травля), риск столкновения с 

мошенниками («киберхищниками»), кража личной информации. 

 Ограничения: VR-технологии имеют противопоказания для людей с 

эпилепсией, нарушениями вестибулярного аппарата, психическими 

расстройствами.  

Рекомендации по безопасности: 

 Ограничивать время нахождения в VR-гарнитуре, особенно для 

детей. 

 Обустроить безопасное физическое пространство вокруг себя. 

 Использовать надежные пароли и не передавать личные данные 

незнакомцам в сети. 


