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ПРЕДИСЛОВИЕ

Методическое пособие «Конспект курсанта-водителя» состоит из 3-х частей:

1. Правила дорожного движения.

2. Основы безопасности движения.

3. Устройство легкового автомобиля.

Оно предназначено для подготовки водителей транспортных средств категории «В» и содержит конспектируемые сведения, которые необходимо изучить для успешной работы с компьютерными програм​мами ГАИ.
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Глава 1. Основы управления транспортным средством

                                  и безопасность движения
Обеспечение безопасности дорожного движения является одной из важнейших задач, от успешного решения которой в значительной степени зависит эффективность экономического развития, жизнь и здоровье людей. Дорожно-транспортный травматизм прочно занимает первое место среди причин  гибели людей. Ежегодно в Республики Беларусь гибнет около 1,8 тыс. человек и более 7 тыс. получают ранения различной степени тяжести. 

Раздел 1. классификация и причины дорожно-транспортных

                                        происшествий (ДТП)

1. Классификация ДТП: столкновение – 22 %, опрокидывание – 15 %, наезды – 63 %, из них 43 % - наезды на пешехода, т.е. почти каждое второе ДТП. При наездах на пешеходов погибает каждый пятый человек.

2. Механизм ДТП. В опасной обстановке участники дорожного движения должны и могут принять все меры для ее ликвидации. Если меры не приняты или приняты с опозданием возникает аварийная дорожная обстановка, в которой предотвратить ДТП невозможно. Кроме того, всегда появляются сопутствующие факторы, влияющие на развитие ДТП, которые либо облегчают, либо отягощают его последствия.
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По тяжести ДТП подразделяются на ДТП, влекущие за собой материальный ущерб, телесные повреждения или смертельный исход.

3. Анализ ДТП показывает, что распределение их по месяцам года, дням недели и времени в течение суток достаточно стабильно. Наибольшее число ДТП и пострадавших в них людей отмечено в июле – ноябре. Максимум аварийности достигает в августе – сентябре. В это же время совершается наибольшее число аварий по вине нетрезвых водителей. 


По дням недели наибольшее количество совершается в субботу и воскресенье, а наименьшее – во вторник. Это объясняется повышенной интенсивностью движения в зоны отдыха и накапливающейся к концу недели усталостью водителей. Максимальная тяжесть последствий также приходится на конец недели, а наименьшая – на понедельник.


В течение суток выделяется несколько характерных периодов аварийности. Между 4 и 6 часами утра совершается минимальное количество ДТП. Затем происходит рост аварий, которые достигают своего пика в 18 часов. Для городов характерен рост ДТП в периоды 7–8 ч. утра,  12–13 ч. и 15–19 ч. На загородных дорогах рост ДТП наблюдается с 10 часов утра.


В целом наиболее аварийное время с 17 до 21 часа, когда регистрируется почти 40 %  ДТП, из-за резкого повышения интенсивности транспортных и пешеходных потоков.


65 % ДТП совершается в населенных пунктах, особенно в крупных городах. В среднем за 10 лет на каждые 100 км уличной дорожной сети в целом произошло около 40 ДТП, а в г. Минске – около 150. Более 10 авариями на каждые 100 километров пути характеризуются также загородные дороги. При этом, на загородных дорогах регистрируется большее количество аварий с летальным исходом. Для его снижения требуется совершенствование инфраструктуры спасения пострадавших на дорогах и оказания квалифицированной доврачебной помощи.


Большинство ДТП в республике  зарегистрировано по вине владельцев индивидуальных транспортных средств (ТС) – 75 %. По видам ТС они распределяются следующим образом: легковые автомобили – 67 %, мотоциклы – 11 %, грузовые автомобили – 7 %, велосипеды – 4 % и прочие виды ТС – 11%. 

4. Контроль за безопасностью движения возложен на Государственную автомобильную инспекцию (ГАИ). В соответствии с Положением она осуществляет: 

· контроль за соблюдением Правил и регулирование дорожного движения,

· прием экзаменов и выдачу удостоверений водителей ТС,

· регистрацию ТС и прицепов к ним с выдачей учетно-регистрационных документов и номерных знаков,

· организацию и проведение государственного технического осмотра ТС,

· экспертизу и осуществление неотложных действий на месте ДТП.

Непосредственно функции по надзору и регулированию дорожного движения осуществляет дорожная патрульная служба (ДПС), входящая в состав ГАИ. Работники ДПС осуществляют, при необходимости, задержание ТС с постановкой его на платную охраняемую стоянку. Задержание ТС производится в случае управления им лицом, совершившим преступления или подозреваемым в его совершении, водителем в состоянии алкогольного или другого опьянения или не имеющего удостоверения или необходимых документов.


В установленном порядке сотрудники ДПС проводят также досмотр ТС, о чем составляется протокол. Обнаруженные противоправные вещи и предметы доставляются в дежурную часть соответствующего органа внутренних дел. Досмотр ТС с опломбированным  грузом и вскрытие пломб осуществляется в присутствие водителей, двух свидетелей и сотрудника ОБЭП с последующим опломбированием груза. 

Большую помощь ГАИ в реализации мероприятий по повышению безопасности на дорогах оказывают службы организации дорожного движения дорожно-эксплуатационных предприятиях и созданные там комиссии. 

5. Причины ДТП – неправильные действия водителей, неудовлетворительное состояние ТС или дорожного покрытия. 

Неправильные действия особенно молодых неопытных водителей объясняется невнимательной оценкой условий движения, недостаточным учетом возможностей самого водителя  и ТС, пренебрежением Правил дорожного движения:

· превышение установленной скорости, 

· выезд на полосу встречного движения, 

· нарушения порядка и правил маневрирования,

· нарушения правил проезда перекрестков и железнодорожных  переездов.

Значительная часть ДТП является результатом неудовлетворительного технического состояния ТС, недостатками содержания улиц, дорог и организации движения, а также нарушения дорожного движения другими участниками, особенно пешеходами.

Раздел 2.  Действия водителя при возникновении опасных

                 ситуаций, влияющих на безопасность перевозки

                                   пассажиров и грузов.


Причины возникновения опасных ситуаций на автомобильном транспорте разнообразны и обусловлены множеством факторов в системе «водитель-автомобиль-дорога». Однако, в любом случае водителю необходимо проявить хладнокровие, мгновенно оценить ситуацию и принять единственно правильное решение. 

В случае пожара на автомобиле необходимо использовать имеющейся огнетушитель и привлечь, если есть такая возможность, пассажиров для тушения локальных очагов пожара подручными средствами – песком. Однако следует иметь в виду, что при расширении очага возгорания будут взрываться колеса и топливный  бак.

При возникновении технической неисправности, влияющей на безопасность движения, транспортному средству запрещается участие в дорожном движении. При этом, водитель должен принять меры к их устранению, а если это невозможно – следовать к месту стоянки или ремонта, соблюдая необходимые меры предосторожности. 

Однако неисправная рабочая тормозная система, рулевое  управление, стеклоочистители во время выпадения осадков, сцепное устройство в составе поезда, а также негорящие (отсутствующие) фары или задние габаритные огни запрещает всякое дальнейшее движение.

При совершении правонарушений пассажирами, обнаружении бесхозных сумок, взрывоопасных предметов, захвате заложников и в других опасных ситуациях водитель обязан безотлагательно обратиться за помощью правоохранительных органов.

Раздел 3. МЕТОДИЧЕСКИЕ ОСНОВЫ ПО ИСПОЛЬЗОВАНИЮ ОРГАНОВ

УПРАВЛЕНИЯ АВТОМОБИЛЯ

1. ПОСАДКА ВОДИТЕЛЯ (регулировка сиденья обязательна)

· Спина             – почти вертикально, без отрыва от спинки сиденья при управлении.

· Туловище       – углы посадки: спина-бедро – 90о, бедро-голень – 115о.

· Ступни           – каблуки на полике, управление педалями – поворотом ступней.

· Руки на руле  – «9 и 15 часов», правой руке доступны переключения всех передач.

· Подголовник – верх подголовника – по верхней кромке уха водителя.

· Ремень           – длина обеспечивает проход ладони между ремнем и туловищем.

· Зеркала          – виден кончик ручки задней двери и горизонт.

2. ПРИЕМЫ ПОЛЬЗОВАНИЯ ОРГАНАМИ УПРАВЛЕНИЯ

· Педаль «газа»            – нажимать плавно, а используя ускорительный насос, – резко.

· Педаль сцепления     – нажимать быстро и до конца, отпускать плавно.

· Педаль тормоза         – нажимать плавно и не до конца.

· Стояночный тормоз – выключая, большим пальцем утопить кнопку фиксатора.

· Рычаг КП                   – переключать передачи, не меняя положение корпуса.

· «Повороты»               – пальцами левой руки, не снимая ее с рулевого колеса.

3. РУЛЕНИЕ

· Служебное     – обе руки поворачиваются одновременно на «9 и 15 часах».

· Силовое         – обеими руками с фиксацией перехватов на «7 и 17 часах».

· Скоростное    – перехват на «12 часах» при фиксации на «7 и 17 часах».

· Одной рукой – перехват: поворотом ладони или через ее тыльную сторону.

4. ТОРМОЖЕНИЕ

· Служебное                          – плавное нажатие на педаль рабочей тормозной системы.

· Экстренное: прерывистое – периодическим нажатием на педаль тормоза;

    ступенчатое  –  с возрастающим нажатием при снижением скорости.

· Вспомогательное               – двигателем, отпустив педаль «газа».

5. ПЕРЕКЛЮЧЕНИЕ ПЕРЕДАЧ с задержкой в нейтральном положении 1–2 с.

6. ПУСК ДВИГАТЕЛЯ

· Рычаг переключения передач поставить в нейтральное положение.

· Вставить ключ в замок зажигания.

· Выжать педаль сцепления.

· Включить стартер поворотом ключа.

· После запуска ключ отпустить.

· Прогреть двигатель до температуры 60 градусов на средних оборотах.

Готовность к движению определяется устойчивой работой двигателя на холостом ходу.

Не   рекомендуется   более   3-х   попыток   запуска   по  10–15 с  и   интервалами   между включениями  20–30 с.  При  низких  температурах – предварительный  разогрев  двигателя, специальные сорта топлива и масел, установка теплой аккумуляторной батареи.

7. ПРОДУВКА ЦИЛИНДРОВ ДВИГАТЕЛЯ – выждать 1–2 мин или открыть воздушную и дроссельную заслонки и прокрутить стартером коленчатый вал.

8. ОСТАНОВКА ДВИГАТЕЛЯ – выключить зажигание через 1–2 мин холостого хода.

9. ПРИЕМЫ ВЫЖИВАНИЯ ВОДИТЕЛЯ В ДТП:

· «Увести» машину по касательной при лобовом столкновении.

· Крепко обхватить верхнее основание рулевого колеса и предплечья положить на руль.

· Голову и шею наклонить вперед, при этом, пристегнутый ремень удерживает туловище.

10. ПРИЕМЫ ВЫЖИВАНИЯ ПАССАЖИРОВ В ДТП:

· Пассажиру справа от водителя упереться кистями рук в приборную доску.

· Голову и шею наклонить к коленям, ремень также удерживает туловище.

· Пассажиру сзади лечь на сиденье, обхватив голову руками, или согнуться и упереться в спинку переднего сиденья.

Раздел 4. ОСНОВЫ ПСИХОФИЗИОЛОГИИ ТРУДА ВОДИТЕЛЯ

Психофизиологические свойства водителя определяют его профессиональную надежность в системе «Водитель  – автомобиль – дорога»,  характеризующейся информативностью,  неопределенностью, дефицитом времени и нарушением непрерывности информационного процесса.  

Надежность водителя – пригодность, подготовленность, работоспособность и этика.

1. ПРОФЕССИОНАЛЬНАЯ  ПРИГОДНОСТЬ – способность воспринимать и прогнозировать дорожную ситуацию, принимать решения и надежно  управлять ТС. Эти качества определяются физическим здоровьем водителя, умственным кругозором и нравственностью. Восприятие и прогнозирование дорожной обстановки – отражение в сознании объективного образа предметов и  явлений.  Его  формируют  психофизиологические  процессы: ощущение, внимание, мышление, память и психомоторные реакции.

1.1. ОЩУЩЕНИЕ – исходный психофизиологический процесс приема информации.  85%  ее водитель получает благодаря зрительным ощущениям. Слуховые, мышечно-суставные, вестибулярные, вибрационные, обоняльные и тепловые ощущения формируют «чувство машины» и дополняют оценку дорожной  обстановки. Зрительные ощущения определяются полем зрения – 120–130 градусов, остротой зрения в пределах 12–15 градусов и аккомодацией – способностью глаза получать отчетливые изображения разноудаленных предметов.  Поле зрения уменьшается при обозрении цветных объектов: синих – на 15 %, а зеленых – на 50 %. Водители с суженным полем зрения на 20 % – профессионально непригодны.

На полноту зрительных ощущений влияют следующие факторы: видимость, световая или темновая адаптации и иллюзии.

Видимость – степень восприятия, определяемая яркостью, контрастностью и фоном объекта. Она изменяется в зависимости от освещения, цвета ТС,  одежды пешеходов и др. объектов и окружающего фона, различного летом и зимой. Наиболее видимы контрастные белые и оранжевые предметы.

Световая или темновая адаптации – восприятие окружающей обстановки в первые мгновения после резкого освещения или затемнения. Световая адаптация продолжается доли секунды, темновая – до 2 мин. Особенно опасно резкое ослепление водителя  встречными фарами на перевалах и поворотах дороги.

Иллюзии – неправильное восприятие каких-либо предметов и явлений. Например,  «дефиле» – кажущееся сужение дороги на мостах, поворотах, при обгоне и т. п.; движение по «пересеченной местности» – при неправильной регулировке света фар; «мокрое» покрытие – от блеска  искусственного  освещения; «медленное» движение  встречных  темно-серых ТС, «снижение» скорости движения с утомлением водителя. Особенно опасно кажущееся уменьшение расстояний до сзади идущих ТС в сферическом зеркале.

1.2. ВНИМАНИЕ  –  сосредоточение сознания на каком-либо объекте или явлении с целью получения возможно большей информации. Объем внимания – не более 5-и объектов или явлений в секунду. При ограниченной видимости объем внимания снижается до 1–2 объектов в секунду.

Преднамеренное внимание – восприятие постоянно меняющейся обстановки в определенной последовательности с затратами времени пропорционально важности объектов:  50 % – пешеходы, 25–35 % – дорожные объекты, 15–25 % – средства регулирования. Однако водитель постоянно готов и к непреднамеренному вниманию – восприятию внезапно возникающих явлений: удар колеса о препятствие, появление пешехода и т.п. Переключение внимания  возрастает до 5-и раз в секунду с увеличением скорости и интенсивности движения.

Поле концентрации внимания – по форме определяется конфигурацией дороги и сужается с ростом скорости движения. При этом ближние, внезапно возникающие объекты,  находясь вне поля  концентрации  внимания, могут быть не замечены водителем.

1.3. МЫШЛЕНИЕ – высший познавательный процесс сущности явлений. Включает: суждение, умозаключение и прогнозирование дорожной обстановки. Оно позволяет предвидеть и с  помощью  целенаправленных  действий предупредить возникновение ДТП.

1.4. ПАМЯТЬ – процесс запечатления, сохранения и воспроизведения информации:  зрительная,  слуховая,  двигательная и ассоциативная. Различают долговременную и  кратковременную память для запоминания большого объема текущей информации.

Профессиональная память – усвоение профессиональных знаний, умений и навыков.

1.5.ПСИХОМОТОРНЫЕ РЕАКЦИИ – быстрые, точные и правильные действия по надежному управлению ТС.  Виды реакций: простая – 0,2–0,4 с; сложная (с выбором или переключением) – 0,4–1,5 с.  Состав реакции включает латентный (скрытый) и моторный (двигательный) периоды.

 На продолжительность реакции влияет интенсивность движения, утомление и  возраст водителя. С увеличением интенсивности и скорости движения до 80 км/час интенсивность внимания растет, а время реакции уменьшается. Поэтому при экспертизе ДТП время реакции принимается минимальным – 0,6 с, если вероятность ДТП была высока, а водитель имел возможность ее предотвратить. Если же эта вероятность была минимальной, например, на пустынной дороге – наоборот, расчетное время реакции максимально – 1,5 с.

С утомлением и возрастом водителя  время реакции увеличивается в 2–3 раза. Однако водители с большим профессиональным стажем отличаются лучшим распределением внимания и прогнозированием дорожной обстановки.

2.  ПОДГОТОВЛЕННОСТЬ – специальные знания, умение и навыки.

· Знания – совокупность усвоенных сведений для управления ТС.

· Умение – способность целеустремленно и правильно использовать полученные знания.

· Навыки – сенсорные и умственные – умение автоматически управлять ТС, ассоциативно воспринимая и прогнозируя дорожную обстановку.

3. РАБОТОСПОСОБНОСТЬ – производительная  работа с наименьшими энергозатратами, снижающаяся в процессе утомления. Субъективно утомлению соответствует чувство усталости.

Утомление – временное снижение работоспособности и расстройство ранее сформированных  навыков. Возникает в процессе выполнения  тяжелой напряженной работы.

Усталость – результат не только тяжелой работы, но и бездеятельности, монотонной неинтересной работы или отрицательных эмоций. В таком случае водитель чувствует усталость, хотя утомления еще может и не быть.

Работоспособность изменяется в течение дня,  недели, года. Первая стадия дневной работоспособности – врабатывание – 1–1,5 ч. Затем – оптимальный уровень работоспособности – 2–2,5 ч. Это период наименьшего числа ДТП. Последующее  утомление можно приостановить перерывом на обед. Ситуация аналогична во второй половине дня,  в течение недели и года.  Рекомендуется  труд чередовать с отдыхом на 5–10 мин, выполняя гимнастические упражнения. Рабочий день должен быть не более 10 часов.

В целом,  как показывает опыт, наиболее существенными факторами, определяющими профессиональную надежность водителя, являются внимание и скорость психомоторных реакций. Невнимательность водителя – наиболее частая причина ДТП. Поэтому психофизиологический отбор и аттестация водителей должны включать оценку качества внимания и скорости реакций.

Раздел 5. ЭТИКА ПОВЕДЕНИЯ ВОДИТЕЛЯ АВТОМОБИЛЯ

Важнейший фактор безопасности дорожного движения – моральный климат автодорог, определяемый нравственностью участников дорожного движения. «Ездим так – как живем». Профессиональный опыт водителя – это, прежде всего, культура, этика, взаимоуважение, исходящее из принципа – «Дорога – для всех».

1. Дорожные конфликты можно классифицировать по категориям: водители-профессионалы и водители-«аварийщики», водители и пешеходы, водители и инспекторы ГАИ.

Водителя-профессионала отличают высоконравственные качества: ответственность и дисциплинированность, трудолюбие и скромность. Типичные же качества «аварийщика» – эгоизм, грубость и бесцеремонность.

2. Сущность конфликтов «водитель–пешеход» – отсутствие взаимной  вежливости.

3. Особенность дорожного надзора  ГАИ  – предупреждение и воспитание водителей, а не наказание их как самоцель и не развращение «поборами». Главная задача ГАИ – воспитание профессиональных «водителей-друзей», а не дорожных «аварийщиков-врагов».

Раздел 6. ЭКСПЛУАТАЦИОННЫЕ СВОЙСТВА ЛЕГКОВОГО АВТОМОБИЛЯ

Эффективность легковых автомобилей определяют следующие параметры:

· технико-экономические – стоимость, производительность – пассажировместимость и     экономичность – расход топлива на 100 км;

· специальные – универсальность,  приспособленность, проходимость;

· общетехнические – компоновочные, эксплуатационные и конструктивной  безопасности.
Компоновочные параметры – типаж в соответствии с принятой классификацией, габариты, колея, клиренс, радиус поворота и масса – максимальная, фактическая и в снаряженном состоянии.

Эксплуатационные параметры – надежность, характеризуемая показателями долговечности, безотказности, ремонтопригодности и сохраняемости.

Параметры конструктивной безопасности – свойства  автомобиля предотвращать ДТП, снижать тяжесть его последствий и экологического вреда  окружающей среде. Они характеризуются показателями активной, пассивной, послеаварийной и экологической безопасности.

1. АКТИВНАЯ  БЕЗОПАСНОСТЬ – тягово-тормозная динамичность, устойчивость, управляемость, информативность, комфортность.

1.1. ТЯГОВАЯ ДИНАМИЧНОСТЬ – способность ТС развивать высокое тяговое усилие и скорость движения – более 200 км/ч за минимальное время разгона.

 Тяговое усилие равно горизонтальной составляющей сил сопротивления движению, преодолеваемых автомобилем. Оно ограничено сцеплением шин с дорогой и увеличивается с ростом массы ТС и коэффициента сцепления колес с дорогой.

Тяговое усилие, Х, определяется  крутящим моментом  двигателя и передаточным числом  трансмиссии. Оно характеризует тяговый баланс:

Х = К + И + П +В,

где: К, И, П, В – соответственно силы сопротивления качению, инерции, подъема (спуска) и сопротивления воздуха, включающего: лобовое сопротивление  55–60%, сопротивление выступающих частей – 15–20%, подкапотного пространства – 10–15% и трение поверхности автомобиля – 5–10%.

1.2. ТОРМОЗНАЯ ДИНАМИЧНОСТЬ – способность ТС к снижению скорости и остановке. Она характеризуется остановочным путем в метрах, включающим пройденный путь за время реакции водителя, время срабатывания тормозов и тормозной путь. 

Время реакции водителя, как отмечалось, находится в пределах 0,2–1,5 с в зависимости от утомления, возраста водителя и вида реакции: простой, сложной с выбором или сложной с переключением. 

Время срабатывания тормозов определяется техническим состоянием ТС: 0,2–0,4 с – гидропривод; 0,6–0,8 с – пневмопривод и до 2–3с. – пневмопривод автопоезда.

Тормозной путь определяет эффективность торможения,  нормируется при скорости ТС 40 км/ч (мотоциклы и мопеды – 30 км/ч). Он увеличивается пропорционально квадрату скорости ТС и при блокировке колес – торможении «юзом». 

Снижение  скорости  и  остановку автомобиля обеспечивают тормозные системы: рабочая, стояночная, вспомогательная и запасная.

На легковых автомобилях запасная система объединена со стояночной, а вспомогательное торможение осуществляется двигателем. Рабочая система имеет 2-контурный дублирующий диагональный гидропривод или раздельный гидропривод на передние и задние колеса, а стояночная – механический привод рычагом.

Торможение – служебное, экстренное и вспомогательное двигателем.

Служебное торможение осуществляется рабочей тормозной системой плавным нажатием на тормозную педаль. Перед остановкой необходимо выключить сцепление, чтобы двигатель не заглох,  а на стоянке – поставить автомобиль на стояночный тормоз  и  включить 1-ю передачу.

Экстренное торможение осуществляется 2-я способами: 

· прерывистое – периодическим нажатием на тормозную педаль;

· ступенчатое – сила нажатия на педаль увеличивается по мере снижения скорости. При этом водитель контролирует сцепление шин с дорогой, не доводя до блокировки колес («юза»).

Вспомогательное торможение  двигателем весьма эффективно, особенно при включенной высокой передаче. При этом благодаря дифференциалу выравниваются тормозные моменты на левых и правых ведущих  колесах, что уменьшает вероятность заноса автомобиля на скользком покрытии. Поэтому служебное и экстренное торможение целесообразно выполнять комбинированным способом, воздействуя на педаль рабочего тормоза без выключения сцепления. Экстренное прерывистое и ступенчатое торможение на скользких, мокрых или обледенелых дорогах допускается только комбинированным способом  – без выключения сцепления.

Торможение автомобиля должно осуществляться плавно во всех случаях, кроме аварийных, без блокировки колес («юза»), так как силы трения покоя больше силы трения скольжения колес на дороге. Торможение опасно на поворотах, особенно для ТС с высокорасположенным центром тяжести, например для автоцистерн,  не  полностью заполненных жидкостью, при движении с боковым креном или неодинаковым сцеплением правых и левых колес.

Эффективность торможения определяется техническим состоянием шин, дорог и тормозных систем. Она снижается с износом протектора на скользких  покрытиях,  при  попадании  в тормозную систему масла или воды и уменьшении коэффициента трения между тормозными накладками и барабанами  (дисками).  Поэтому после  проезда водной преграды рекомендуется просушить тормозные механизмы, несколько раз затормозив автомобиль.

1.3. УСТОЙЧИВОСТЬ – свойство автомобиля сохранять направление движения без корректирующего воздействия рулевым колесом. Потеря продольной устойчивости маловероятна. Нарушения поперечной (курсовой) устойчивости вызывают:

· внешние возмущающие силы – сильный боковой ветер и неровности дороги;

· резкий поворот управляемых колес;

· поперечный уклон (косогор) при малом сцеплении шин с дорогой;

· центробежные силы на крутых поворотах при большой скорости ТС;

· потеря сцепления шин с дорогой при резком ускорении или торможении;

· технические неисправности – люфты в рулевом управлении, неправильная регулировка тормозных механизмов, разнотипные шины на одной оси или неодинаковое давление воздуха в них.

Поперечное скольжение шин на дороге вызывает занос, снос или опрокидывание. Последнее менее вероятно, однако его возникновению способствуют случайные препятствия на дороге при боковом скольжении. Боковой снос передней оси также маловероятен, тем более что он  быстро прекращается. В большинстве случаев скользят колеса заднего моста и их боковое скольжение само по себе необратимо.

Занос – боковой  снос заднего моста.  Для его гашения необходимо повернуть колесо в сторону заноса и устранить причину заноса – резкое ускорение, торможение или руление. При этом следует различать особенности выхода из заноса задне- и  переднеприводных автомобилей. Разгон заднеприводных автомобилей необходимо прекратить. Переднеприводные автомобили,  наоборот, следует по возможности разогнать, с тем, чтобы передний ведущий мост вывел автомобиль из заноса. 

Также небольшим разгоном устраняется занос – «виляние» прицепа.

Рекомендации для аварийных случаев при потере устойчивости:

· Снос обеих осей – сбросить «газ», восстановить сцепление шин с дорогой.

· Обрыв колеса     – тормозить плавно, удерживая ТС рулевым управлением.

· Обрыв рулевой тяги – тормозить только двигателем или «юзом».

· Разрыв шины  – тормозить двигателем, удерживая ТС рулевым управлением, так как рабочее торможение усиливает занос.

1.4. УПРАВЛЯЕМОСТЬ – свойство ТС изменять направление движения при воздействии  рулевого колеса. Этому способствуют конструктивные особенности автомобиля,  обеспечивающие: качение управляемых колес на поворотах без бокового скольжения,  стабилизацию в движении и исключение непроизвольных колебаний колес, установку углов увода  переднего и заднего  мостов в определенном соотношении под воздействием динамических нагрузок на поворотах.

Альтернатива управляемости ТС – поворачиваемость. Она может быть избыточной или недостаточной, по конструкции ТС – шинной или креновой.

1.5 ПОВОРАЧИВАЕМОСТЬ – свойство ТС изменять направление движения без поворота управляемых колес.

Шинная поворачиваемость – неодинаковый боковой увод переднего и заднего мостов на поворотах из-за деформации шин,  вызванной различным типом шин, их эластичностью, давлением  воздуха в них и нагрузкой по осям. В большинстве случаев ТС в порожнем состоянии имеет недостаточную, а в нагруженном состоянии – избыточную шинную поворачиваемость.

Креновая поворачиваемость вызывается различным конструктивным поворотом переднего и заднего мостов под воздействием центробежных сил и нагрузок на поворотах. Она определяется особенностями подвески и также может быть избыточной или недостаточной.

1.6.  ФАКТОРЫ СТАБИЛИЗАЦИИ КОЛЕС:

· Схождение – обеспечивается регулировкой одинаковой длины боковых тяг рулевой трапеции управляемых колес.

· Развал колес – облегчает поворот ТС, увод автомобиля в сторону большего угла развала.

· Продольный наклон осей поворота  колес (шкворней) – обеспечивает стабилизацию колес в  движении, увод автомобиля в сторону меньшего угла наклона.

· Поперечный наклон осей поворота колес – обеспечивает стабилизацию (возвращение) колес после поворота, увод автомобиля в сторону меньшего угла.

1.7. ИНФОРМАТИВНОСТЬ ТС:

· Внутренняя – обзорность, рациональность  щитка контрольных приборов, доступность и органов управления;

· Внешняя – размеры, форма и окраска кузова и световых приборов.

1.8. КОМФОРТНОСТЬ ТС – обеспечивает микроклимат, эргономичность и плавность хода.

2. ПАССИВНАЯ БЕЗОПАСНОСТЬ – свойство ТС снижать тяжесть ДТП:

· Внутренняя – кузов с минимально деформируемым салоном и уводом двигателя под салон при ДТП,  травмобезопасная рулевая колонка, панель приборов, стекла, блокировка дверей, ремни безопасности и подушки;

· Внешняя – травмобезопасные внешние элементы, каплевидная форма, эластичные бамперы, отсутствие выступающих частей: ручек, эмблем и т.п.

3. ПОСЛЕАВАРИЙНАЯ БЕЗОПАСНОСТЬ – противопожарные и эвакуационные качества, антиблокировка дверей, автоматическое обесточивание и др.

4. ЭКОЛОГИЧЕСКАЯ БЕЗОПАСНОСТЬ – нетрадиционные источники энергии, топливная экономичность, катализаторы дожига газов и др. для снижения вредных выбросов в атмосферу, шума и вибраций, которые достигают до 80 м3 на 1 км пробега и до 120–130 дБ.

Раздел 7. ДОРОЖНЫЕ УСЛОВИЯ

Автомобильные дороги предназначены  для скоростного, удобного и безопасного движения ТС. В зависимости от пропускной способности, конструктивных параметров, качества покрытия, количества и ширины полос дороги подразделяются на 5 категорий:

I и II – государственные и республиканские: покрытие – цементно-асфальтобетонное, осевая нагрузка – более 10 т, продольные уклоны – до 3%, разделительные и краевые полосы, полосы движения – 3,75 м. Обозначения – Е, М, Р.

III – республиканские и областные: покрытие – дегтебетон, нагрузка – менее 10 т, продольные уклоны – до 5%, полосы движения – 3,5 м. обозначения – Р, А.

IV –  административные: гравийные, нагрузка – до 6 т, полосы движения – 3,5 м, А.

V – грунтовые: нагрузка – до 6 т и полосы движения – 3,5 м.

Дороги располагаются в полосе отвода, включающего: обрезы, кюветы или откосы и земляное полотно. На нем сооружается одна или несколько проезжих частей, разделительная и краевые полосы, обочины или тротуары, а также трамвайный путь, являющийся границей проезжей части.

Основное требование к дороге – обеспечение безопасности движения.

Неудовлетворительные  дорожные  условия являются причиной 30–40 % ДТП.

Параметры конструктивной безопасности автомобильных дорог, аналогично параметрам конструктивной безопасности ТС, характеризуется показателями активной, пассивной, послеаварийной и экологической безопасности.

1. АКТИВНАЯ БЕЗОПАСНОСТЬ дороги обеспечивается ее конструктивными параметрами, дорожным покрытием и канализацией движения.

· Конструктивные параметры соответствуют классности дороги и предусматривают дополнительное  обустройство краевыми полосами и средствами регулирования.

· Дорожное покрытие – важнейший элемент безопасности,  исключающий продольное и поперечное скольжение, что достигается его оптимальной шереховатостью – 3–5 мм.

· Канализация движения – направление транспортных потоков разметкой и направляющими устройствами, а также организацией кругового движения на перекрестках. На обычном перекрестке 2-полосных дорог насчитывается 32, а при круговом движении – всего 8 конфликтных точек.

2. ПАССИВНАЯ БЕЗОПАСНОСТЬ – ограждения, транспортные «карманы», «трясучие» полосы, аварийные тупики и световозвращающие столбики.

3. ПОСЛЕАВАРИЙНАЯ БЕЗОПАСНОСТЬ – пункты дорожного сервиса, связь, посты ГАИ.

4. ЭКОЛОГИЧЕСКАЯ БЕЗОПАСНОСТЬ – характеризуется влиянием дорожного покрытия и средств его содержания на окружающую среду.

Раздел 8. УПРАВЛЕНИЕ АВТОМОБИЛЕМ НА ПЕРЕКРЕСТКАХ,

               ПЕШЕХОДНЫХ ПЕРЕХОДАХ и железнодорожных ПЕРЕЕЗДАХ

Причины ДТП на перекрестках – ошибки водителей и пешеходов, обязанных уступить дорогу, отсутствие информации на подходах к перекрестку.

1. ПРОЕЗД РЕГУЛИРУЕМЫХ ПЕРЕКРЕСТКОВ: выбрать скорость, допускающую безопасную остановку; по возможности не задерживаться на разрешающий сигнал регулировщика или светофора; в ожидании сигнала – прогнозировать дорожную обстановку.

Место остановки на запрещающий сигнал:

· стоп-линия или знак 5.33;                                     

· перед светофором;

· перед пешеходным переходом;

· перед ближним к водителю краем тротуара;

· перед краем пересекаемой проезжей части, не создавая препятствий пешеходам.

2. ПРОЕЗД НЕРЕГУЛИРУЕМЫХ ПЕРЕКРЕСТКОВ: оценить тип перекрестка, число полос, необходимость перестроения; оценить приоритеты, скорость, расстояния и траектории ТС; включить заблаговременно указатели поворотов; увеличить дистанцию для своевременного торможения; при ограниченной видимости – выезжать медленно.

Место остановки определяется аналогично:

· стоп-линия или знак 5.33;

· перед пешеходным переходом;

· перед ближним к водителю краем тротуара;

· перед краем пересекаемой проезжей части, не создавая препятствий пешеходам.

3. ПРОЕЗД ПЕШЕХОДНЫХ ПЕРЕХОДОВ: оценить и спрогнозировать обстановку, снизить скорость, объезжать другие ТС, стоящие перед пешеходным переходом, по соседним полосам, лишь убедившись в отсутствии пешеходов.

Особенности поведения пешеходов:

· дети                   – не осознают опасности и непредсказуемы;

· пожилые люди – не осознают опасности, рассеяны и суетливы;

· пьяные              – нелогичны, агрессивны и непредсказуемы.

Опасные зоны – места притяжения пешеходов:  магазины,  кинотеатры, стадионы, остановки маршрутных транспортных средств, пешеходные переходы, тротуары (и возле них), а также стоящие ТС, закрывающие обзор водителю.

Взаимоотношения участников дорожного движения:

· Водители     – недоброжелательны по отношению к пешеходам.

· Пешеходы  – ограниченно терпеливы, неосторожны и нелогичны в сложных условиях, непредсказуемы в конце рабочего дня, в непогоду и т.п.

· Пассажиры – неосмотрительны при посадке и высадке из ТС.

4. ПРОЕЗД ЖЕЛЕЗНОДОРОЖНЫХ ПЕРЕЕЗДОВ –  водитель обязан: 

· убедиться в отсутствии поездов обоих направлений; 

· руководствоваться сигналами светофора, знаков, разметки, положением шлагбаума и указаниями  дежурного.

На переезде запрещены:

· разворот, 

· обгон на переезде и за 100 м до него,

· остановка и стоянка в зоне 50 м до и после переезда.

Место остановки на железнодорожном переезде – в порядке приоритетов:
1. Стоп-линия. 

    3. Светофор.


 5. Знак 1.3.1 или 1.3.2. 

2. Знак 2.5.


    4.  5 м от шлагбаума.                     6. 10 м от ближайшего рельса.

Раздел 9. УПРАВЛЕНИЕ АВТОМОБИЛЕМ В ТРАНСПОРТНОМ ПОТОКЕ

1. ОСОБЕННОСТИ ПЛОТНЫХ ТРАНСПОРТНЫХ ПОТОКОВ: наиболее безопасная скорость – скорость транспортного потока, отсутствие возможности безопасного выбора скорости, большая напряженность и утомляемость водителя.

Причины ДТП: неумение или эгоистичная тактика водителя-лидера, ошибка в выборе дистанции и невнимательность следующих за ним, потеря выдержки водителями.

Требования к водителю-лидеру:
· быть предупредительным, логичным;

· вести колонну с равномерной скоростью;

· оценить колонну и быстроходность ведомых ТС;

· оторваться от тихоходных ТС для обгона их ведомой колонной;

· не препятствовать обгону или опережению быстроходными ТС.

Требования к водителю-ведомому:  

· выбирать дистанцию с учетом тягово-тормозных качеств своего ТС;

· прогнозировать намерения водителя-лидера и места с вероятным его торможением;

· обзор открыт – «мыслить» за лидера, обзор закрыт – увеличить дистанцию до безопасной.

Объезд лидера – только после выяснения причины его остановки.

Особенности разворота крупногабаритных ТС – снижение скорости, сигнал налево, смещение вправо.

2.  ПРАВИЛА ОБЪЕЗДА:

· Выполнять требования ПДД о преимуществе движения при объезде.

· Выезжать на соседнюю полосу для объезда заблаговременно.

· Соблюдать предельную внимательность при объезде остановившегося ТС.

· Объезд ТС, водитель которого подал сигнал поворота налево и приступил к выполнению маневра, разрешается с правой стороны.
3. ОСОБЕННОСТИ РАЗЪЕЗДА:

· Причины ДТП – недооценка динамических габаритов ТС и воздушных потоков.

· Иллюзии           – «сужение» дороги в дефиле (мосты, тоннели, повороты и т.п.).

· Риск                   – расчет на уклонение водителя встречного ТС.

Виды разъездов:

· «Равнинный» – уступает водитель ТС, перед которым возникает препятствие.

· «Горный»       – уступает тот водитель, который движется под уклон. 

Однако поворот налево и разворот всегда «равнинные» – водителям, выполняющим эти маневры, требуется уступить дорогу ТС, движущимся на спуске прямо или направо. 

Если на дороге, имеющей 2-е и более полосы в одном направлении, из-за препятствия на одной из них движение невозможно и образовалась очередь ТС, водитель каждого ТС, движущегося по соседней полосе, должен дать возможность перестроится на его полосу одному из стоящих в очереди ТС.

Безопасный интервал разъезда: при скорости 40–60 км/ч – 1,5 м; 80–100 км/ч – 2 м.

4. ОБГОН – маневр на встречной полосе на 2- и 3-полосных дорогах.  

Обгоняемому запрещается  препятствовать обгону «увеличением скорости движения или иными действиями».

Оптимальная относительная скорость обгона – 10–25 км/ч.

Условия нецелесообразности обгона: 

· Выполнение обгона «вслед» впереди идущему ТС.

· Высокая плотность транспортных потоков.

· Невозможность после обгона увеличить скорость.

· Заведомая последующая вынужденная остановка (светофор, затор и т.п.).

· Наличие пешеходов на обочинах (особенно детей).

· Необходимость съезда на обочину во время маневра.

5. ЗОНЫ ЗАПРЕЩЕННЫХ МАНЕВРОВ ТС

5.1. Разворот запрещается:

· на пешеходных переходах и на расстоянии 15 м от них с обеих сторон, кроме случая разрешенного разворота на перекрестке;

· в местах, где видимость дороги хотя бы в одном направлении движения менее 100 м;

· на остановочных пунктов маршрутных ТС;

· на мостах, путепроводах, эстакадах, и под ними;

· на железнодорожных переездах.                    

5.2. движение задним ходом запрещается:

· на перекрестках, кроме перекрестков в жилых зонах и в местах, где запрещен разворот.            

5.3. Обгон запрещается:

· в зоне действия знаков, запрещающих обгон 3.20.1–3.20.3,3.22, на «Опасных поворотах», 1.11.1–1.12.2, на и в конце «Крутых подъемов» 1.14 и при ограниченной обзорности; 

· на обозначенных и регулируемых перекрестках;

· на пешеходных переходах и ближе чем 50 м перед ними;

· транспортного средства, производящего обгон или объезд;

· при недостаточной видимости дороги;

· на мостах, путепроводах, эстакадах и по ними;

· на железнодорожных переездах и ближе чем за 100 м перед ними;

5.4. Остановка и стоянка ТС запрещаются:

· в зонах действия запрещающих знаков 3.27 – 3.30 и дорожной разметки 1.4 и 1.10;

· ближе 3 м – от сплошной линии разметки;

· на пешеходных переходах и ближе 15 м от них в обе стороны;

· на перекрестках и ближе 15 м от края пересекаемой проезжей части дороги, кроме жилых зон и 3-сторонних перекрестков со сплошной линией разметки 1.1 и 1.3;

· на остановочных пунктах маршрутных ТС и ближе 15 м от них, кроме случаев посадки и высадки пассажиров, если это не создаст помех для движения маршрутных ТС;

· на мостах, путепроводах, эстакадах и под ними, кроме специально оборудованных мест;

· на съездах и въездах транспортных развязок в разных уровнях;

· на железнодорожных переездах и ближе 15 м от них в обе стороны;

· на «Опасных поворотах» 1.11.1–1.12.2 и в других местах, где видимость дороги менее 100 м хотя бы в одном направлении; 

· на проезжей части  2-полосной дороги напротив стоящего на противоположной стороне дороги ТС;

· на левой стороне дороги, кроме левой обочины дороги с односторонним движением или левого края проезжей части при наличии там тротуара, а в населенных пунктах – также на 2-полосной 2-сторонней дороге без трамвайных путей посередине;

· на трамвайных путях и в непосредственной близости от них, препятствуя трамваям;                        

· в местах, где ТС закроет сигналы светофора, знаки или другие технические средства;

· на тротуарах, кроме отведенных мест, обозначенных знаком «Место стоянки» 5.15 (5.14.2);
· на газонах и других участках с зелеными насаждениями;
· на проездах во дворах со стороны, прилегающей к жилой застройке;

· в местах, где стоящее ТС создаст препятствия ТС оперативного назначения и дорожно-коммунальных служб – въезды-выезды со дворов, арки, размещения контейнеров и др.

· ближе 10 м от служебных дверей магазинов, ворот, в т.ч. ворот гаражей.

5.5. Остановка и стоянка ТС разрешена:

· не далее 30 см от правого края обочины;

· не далее 15 см от края проезжей части при отсутствии обочины;

· параллельно бордюрному камню в 1 ряд (кроме 2-колесных ТС), исключив самопроизвольное движение и угон ТС.

Раздел 10. ОСНОВЫ МАНАВРИРОВАНИЯ АВТОМОБИЛЯ

1.  ДВИЖЕНИЕ ЗАДНИМ ХОДОМ. Необходимо предварительно осмотреть дорогу, скорость – минимальная, руление – одной рукой на «12 часах», частое перемещение взгляда вперед и назад, ориентирование – по левой стороне ТС, следя за передней частью, рекомендуется корректировка движения помощником.

2. ПОВОРОТЫ. Снизить скорость, уменьшив тем самым вероятность заноса и опрокидывания; максимально использовать ширину «своей» проезжей части; правый поворот начинать от осевой линии, левый – от обочины; проходить поворот без переключения передач, особенно опасны  повороты с переменной крутизной; эффективно торможение двигателем.

3. ПОДЪЕМЫ И СПУСКИ. Правильно оценить  крутизну подъема, покрытие и нужную скорость; короткие (особенно обледенелые) подъемы преодолевать с разгона;  затяжные – на пониженной передаче без переключения на подъеме; начинать движение  с запасом подачи топлива  (1/2–1/3 хода педали); переключение передач сопровождать сильной «перегазовкой»; при остановке и откатывании назад – «притереть» ТС к упору (скале). 

Движение накатом допустимо на пологих спусках; недопустимо движение накатом на обледенелой дороге; запрещается выключать двигатель; крутые затяжные спуски преодолеваются на пониженной передаче; рекомендуемая передача на спуске – такая же как и на подъеме; скользкие подъемы и спуски в колонне преодолевать поочередно; при остановке на подъеме или спуске – упереть переднее колесо в бордюрный камень поворотом руля соответственно влево или вправо.

Раздел11. УПРАВЛЕНИЕ АВТОМОБИЛЕМ В ОСОБЫХ УСЛОВИЯХ
1.  ДВТИЖЕНИЕ ПО «АВТОМАГИСТРАЛИ»  (5.1) ТС категории «В» характеризуется максимальной скоростью 110 км/час. Остановки –на площадках «Место стоянки» и «Место отдыха» (5.15 и 6.11). Буксировка неисправного ТС – только до ближайшего съезда. Запрещен разворот и въезд в разрывы разделительной полосы. Отличие «Дороги для автомобилей» (5.3) от автомагистрали в скоростном режиме.

2. БУКСИРОВКА. Ей предшествует подготовка буксирующего звена в соответствии с ПДД – включение ближнего света или противотуманных фар на буксирующем ТС и аварийной световой сигнализации или установка слева сзади знака аварийной остановки на буксируемом ТС. Начинать движение необходимо плавно на 1-й передаче, предварительно натянув гибкое связующее звено. Оно должно быть всегда натянутым, для чего следует при необходимости притормаживать. Скорость – равномерная. Нежелательны резкое торможение и остановки на подъемах и спусках. Буксируемое ТС следует вести по колее буксирующего. На гибкой сцепке рекомендуется некоторое смещение буксируемого ТС влево для улучшения обзора.

3. ДВИЖЕНИЕ С ПРИЦЕПОМ. Прицеп смещается к центру поворота, заднее колесо движется по наименьшему радиусу; занос вызывается резким торможением; «виляние» и занос прицепа гасится плавным увеличением скорости.

4. ДВИЖЕНИЕ В КОЛОННЕ. Скорость днем – 50, ночью 10–25 км/час. На подъемах и спусках дистанция увеличивается. Колонна «подтягивается» до и после населенных пунктов.

5.  ГОРНЫЕ ДОРОГИ: падение мощности и давления в ресиверах,  перегрев двигателя.

6. СКОЛЬЗКИЕ ДОРОГИ: торможение, разгон, руление – плавное без выключения сцепления; недопустимо торможение и разгон на поворотах; обледенелые участки необходимо преодолевать не меняя режим движения; экстренное торможение – прерывистое или ступенчатое также без выключения сцепления.

Вода на дороге – главный враг водителя в любом из 3-х  состояний: парообразное – туман, твердое – гололед и жидкое – вода. Вода вызывает аквапланирование ТС при скорости более 80 км/час, когда водяной клин  под колесом не полностью им продавливается. Особенно опасно начало дождя.

Требования к водителю в сложных дорожных условиях: не растеряться, проявить хладнокровие, оценить ситуацию, принять решение, исключающее неоправданный риск .

7. СЛОЖНЫЕ ДОРОЖНЫЕ УСЛОВИЯ – нехарактерные или опасные условия движения. 
· Дорога сухая          – скорость  40–60 км/ч; 

· Дорога раскисшая – движение по укатанным колеям или между ними.

· Ямы, выступы        – объезжать или пропускать между колес.

· Препятствие      – тормозить заранее, передние и задние колеса должны проходить      препятствие в расторможенном состоянии.

· Выезд  из  колеи  – вначале энергичное руление в противоположную, затем в нужную сторону для выхода из глубокой колеи.

· Канавы, кюветы     – преодолевать под прямым углом.

· Неглубокие лужи   – снизить скорость и закрыть жалюзи.

· Мягкий грунт         – преодолевать с разгона. 

· Луг, болото             – преодолевать по новой колее.

· Песок  – преодолевать с разгона, а затяжные участки – плавно на пониженной передаче.

· Снег    – преодолевать по укатанной колее, сугробы – с разгона.

· Пашня – двигаться вдоль борозды или под острым углом к ней.

· Бездорожье –оборудовать ТС необходимыми приспособлениями – цепи, лебедки и т.п.

· Брод – допустимая глубина: легковые автомобили – 0,5 м; грузовые – 0,8 м; Необходимо обследовать дно, убрать ямы, камни и другие препятствия; закрыть жалюзи; двигаться на 1-й передаче без остановок; проехав – притормаживая, просушить тормоза.

· Лед – чистый и сплошной толщиной 15 см выдерживает нагрузку 2 т, каждые последующие 5 см – дополнительно 1 т; движение плавное с открытой дверцей; скорость – около 10 км/ч; при появлении треска льда – скорость плавно увеличить.

8.  ДВИЖЕНИЕ В УСЛОВИЯХ ОГРАНИЧЕННОЙ ВИДИМОСТИ

8.1. ОСОБЕННОСТИ «ТЕМНОГО ВРЕМЕНИ СУТОК» И «НЕДОСТАТОЧНОЙ  ВИДИМОСТИ» 

· Освещенность фарами ограниченного участка дороги.

· Внезапное появление объектов в освещенной зоне.

· Чувство бесконтрольности из-за снижения интенсивности движения.

· Время реакции водителя возрастает в среднем до 2-х раз.

· Ослепление встречными ТС, иллюзии.

· Темновая адаптация – до 100 м пути при скорости даже 40 км/ч.

8.2. ИЛЛЮЗИИ в темное время суток и в условиях недостаточной видимости:

· Искажаются предметы, неровности дороги, повороты.

· Не белые и не ярко-красные объекты сливаются с дорогой.

· Расстояния до объектов воспринимаются большими.

· Сокращение видимости в тумане до 3–5 м.

· Нарушение цветовосприятия в тумане – зеленый цвет желтеет, желтый – краснеет.

8.3. ОСОБЕННОСТИ УПРАВЛЕНИЯ ТС В ТЕМНОЕ ВРЕМЯ  СУТОК:
· Разъезд – переключить ДСФ на БСФ не менее чем за 300 м до встречного ТС.

· Не смотреть на фары ТС, наблюдать правый край проезжей части.

· Особая опасность – встречные ТС с одной действующей фарой.

· Потеря ориентировки – снизить скорость, остановиться.

· Ослепление – включить АСС и не меняя полосы остановиться.

· Ослепление сзади идущим ТС – изменить положения зеркал.

· Обгон – отказаться от обгона при наличии встречных ТС, за 150 м до обгоняемого ТС перейти на БСФ, обогнав – включить ДСФ, обгоняемому – перейти на БСФ.

· Скорость: ДСФ – до 80 км/ч, БСФ – до 40 км/ч (1/2 освещенности, в метрах).

8.4. ОСОБЕННОСТИ УПРАВЛЕНИЯ ТС В ТУМАНЕ:
· Двигаться возможно правее, подавать и откликаться на звуковой сигнал.

· Минимальная скорость, в километрах, – 1/2 зоны освещенности, в метрах.

· При остановке – неоднократно нажать на тормозную педаль.

8.5. ДВИЖЕНИЯ НОЧЬЮ – продолжительность – 6 ч, перерывы через каждые 1,5 – 2,5 часа.

 Глава 2. ДОВРАЧЕБНАЯ МЕДИЦИНСКАЯ ПОМОЩЬ (ДМП)

Раздел.1.  ОБЩИЕ ПОЛОЖЕНИЯ.
1. ДТП на автомобильных дорогах – социальная проблема. 25% погибших – из-за несвоевременно оказанной ПМП. Причины гибели – кровотечения, асфикции (удушье) и другие шоковые состояния. Вероятность биологической смерти пострадавшего определяется продолжительностью клинической смерти до оказания ПМП: 3 мин – 25 %, 5–75 %, 10–100 %.

1.1. ОРГАНИЗАЦИЯ ПМП НА ДОРОГАХ:

· Оснащение ТС аптечками водителя и обучение всех водителей ПМП при ДТП.

· Оснащение постов ГАИ табельными средствами ПМП.

· Прикрепление автодорог к ближайшим «Пунктам ПМП» и «Больницам» (6.1 или 6.2).

2. ОСОБЕННОСТИ АНАТОМИИ И ФИЗИОЛОГИИ ЧЕЛОВЕКА

2.1. ОРГАНЫ ДЫХАНИЯ – частота – 16–20 раз в мин, при остановке – искусственное дыхание с периодичностью 10–12 раз в мин.

2.2. СЕРДЕЧНО-СОСУДИСТАЯ СИСТЕМА – артериальное, венозное и капиллярное кровотечения, остановка сердца. При остановке сердца – искусственное дыхание и непрямой массаж сердца: 10–12 вдуваний воздуха и 60–70 надавливаний нижней трети грудины в минуту (1 вдувание воздуха на 5–6 надавливаний).

2.3. ОПОРНО-ДВИГАТЕЛЬНЫЙ АППАРАТ  – открытые и закрытые переломы и вывихи – накладываются шины.

2.4. ОРГАНЫ ПИЩЕВАРЕНИЯ – травмы пищевода, желудка, кишечника.

НЕРВНАЯ СИСТЕМА – травмы центральной, периферической и вегетативной нервных систем, шоковые состояния.

Раздел 2. ДОВРАЧЕБНАЯ МЕДИЦИНСКАЯ ПОМОЩЬ ПОСТРАДАВШИМ

                ПРИ НЕСЧАСТНЫХ СЛУЧАЯХ НА ДОРОГАХ

1. СОСТОЯНИЯ ОПАСНЫЕ ДЛЯ ЖИЗНИ ЧЕЛОВЕКА, ПМП ПОСТАДАВШИМ:

Клиническая смерть, шок, травмы – сотрясения головного мозга, тепловой удар, обморок, отравления, утопление, ожоги, отморожение, ушибы, растяжения, вывихи, переломы. 

1.1 КЛИНИЧЕСКАЯ СМЕРТЬ  – отсутствуют: пульс, дыхание, сознание.

· Продолжительность – примерно 5 мин, в холодной воде – до 30 мин. 

· Признаки:  зрачки узкие, реакция на свет – зрачки сужаются, моргание – при прикосновении к роговице. 

· Отсутствие указанных признаков – биологическая смерть.

· ПМП – искуственное дыхание, непрямой массаж сердца.

· 1.2. ШОК – 2 фазы ответной реакции организма на травмирующий фактор – возбуждение и угнетение:

· Возбуждение – пытается говорить, встать, сопротивляется ПМП.

· ПМП – не давать двигаться, задержать до прибытия врача.

· Угнетение – падение артериального давления, частый неровный пульс, землистость, холодный пот, безучастность, поверхностное дыхание, тошнота и рвота, кало- и мочеиспускание.

ПМП – освободить от травмирующего фактора, остановить  кровотечение, произвести иммобилизацию, согреть, дать теплое питье (исключается при травме живота), обезболивающие средства, голову опустить, ноги приподнять.

1.3. СОТРЯСЕНИЕ ГОЛОВНОГО МОЗГА – потеря сознания на месте ДТП, замедление пульса, понижение температуры тела, тошнота и рвота.

ПМП – полный покой, к голове – холод.

1.4. ТЕПЛОВОЙ (солнечный) УДАР – перегрев.

ПМП – положить на спину в тень, нашатырный спирт, понизить температуру тела, на область сердца и лоб – холод, дать холодное питье.

1.5. ОБМОРОК – недостаточное кровоснабжение головного мозга.

ПМП – свежий воздух, расстегнуть одежду, нашатырный спирт.

1.6. ОТРАВЛЕНИЕ УГАРНЫМ ГАЗОМ (СО): головная боль, головокружение, боли и тяжесть в мышцах, слабость, тошнота и рвота, покраснение кожных покровов.

ПМП – свежий воздух, расстегнуть одежду, искусственное дыхание.

1.7. ОТРАВЛЕНИЕ ЭТИЛИРОВАННЫМ БЕНЗИНОМ: возбуждение, головная  боль, головокружение, тошнота и  рвота, ослабление дыхания.

ПМП – промыть желудок 2% раствором столовой соды (смыть бензин).

1.8. УТОПЛЕНИЕ – перекрытие  дыхательных путей  водой (жидкостью), илом, грязью: синюшность, одутловатость, пена с примесью крови.

ПМП – очистить полость рта и носоглотки, удалить воду,  положив животом на свое колено, произвести искусственное дыхание и непрямой массаж сердца.

1.9. ОЖОГИ – термические, химические, радиационные.

· Термические – 4 степени тяжести: 1 – покраснение, 2 – пузыри; 3, 4 – омертвление тела.

 ПМП – пламя погасить, обрезать но не срывать прилипшие лоскуты одежды, наложить сухую стерильную повязку, дать холодное питье. Нельзя прокалывать пузыри, применять мази, порошки и т. п.

· Химические – кислотные или щелочные.

      ПМП – обильно промыть водой, наложить сухую стерильную повязку.

· Радиационные (солнечные) – 1-й или 2-й степени тяжести.

 
ПМП – обмыть холодной водой, дать питье, смазать рекомендуемым кремом.

1.10. ОТМОРОЖЕНИЯ – также 4-х степеней тяжести.

ПМП – согреть, рекомендуется ванна до 37 °С.  Восстановить  кровообращение: растереть руками, лучше со спиртом. Наложить повязку, утеплить. Нельзя растирать пузыри. Нельзя растирать кожу снегом или жестким материалом (например, шерстяной варежкой).

1.11. ПОРАЖЕНИЕ ЭЛЕКТРОТОКОМ: потеря сознания, судороги, ожоги.

ПМП – обесточить пострадавшего, питье, сухие стерильные повязки.

1.12. УШИБЫ – покой, холод, повязка, возвышенное положение конечности.

1.13. РАСТЯЖЕНИЯ – покой, холод, тугая давящая повязка.

1.14. ВЫВИХИ – иммобилизация, шины, холод. Нельзя вправлять.

1.15. ПЕРЕЛОМЫ – открытые и закрытые:

ПМП – жгут, повязка, иммобилизация, шины – на 2 соседних сустава:

· Плечо                – шина Крамера, тугая подушечка в подмышечную область.

· Ключица          – рука, согнутая в локте, прибинтовывается с подушечкой.

· Предплечье      – шина от верхней трети плеча до кончиков пальцев.

· Кисть, пальцы –  шина от локтевого сгиба до кончиков пальцев.

· Голень, бедро  – две шины от подмышечной области и паха до подошвы ноги.

· Таз, позвоночник – уложить на щит, под колени – валик, транспортировать лежа.

· Нижняя челюсть  – фиксируется пращевидной повязкой.

2.  РАНЫ – резаные, колотые, рваные, огнестрельные, ушибленные.

ПМП – «В рану ничего не добавляется и из нее не извлекается»: остановить кровотечение, обработать кожу вокруг раны йодом и наложить повязку. Нельзя заливать раны йодом, спиртом, бензином и т. п., вдавливать назад внутренние органы. Раны, загрязненные землей – как исключение, промыть водой.

 2.1. КРОВОТЕЧЕНИЯ – наружное, внутреннее, смешанное:

· Артериальное – пульсирующая струя алого цвета.

· Венозное         – непрерывная струя темно-красного цвета. 

· Капилярное    – кровоточит вся поверхность раны.

Повязки:

· Пластырная, контурная, косыночная, пращевидая.

· Спиральная, черепашья, колосовидная, восьмиобразная.

2.3. ОСТАНОВКА КРОВОТЕЧЕНИЯ:

· Прижать пальцами кровоточащий сосуд (временно).

· Наложить на рану давящую повязку.

· Наложить жгут или закрутку из ремня, бинта и т.п.

2.4. ОСТАНОВКА КРОВОТЕЧЕНИЯ СГИБАНИЕМ КОНЕЧНОСТИ:

Остановка кровотечения сгибанием конечности: зафиксировать сгибание в локтевом, коленном или тазобедренном суставах при помощи ремня, бинта и т. п. При остановке кровотечения из голени, предплечья, паха, подмышечной области – в область сгибаемого сустава вложить тугую подушечку.

2.5.  ЖГУТ – накладывается на одежду, повязку и т.п.

· Продолжительность  1,5–2 часа летом, 1 час зимой, через 1 час проверить                  кровотечение и при необходимости снова затянуть жгут.

· Расположение  выше раны на 10–15 см (но не на шею и не на туловище).

· Записка с указанием времени наложения крепится к жгуту.

2.6. РАНЕНИЯ ГРУДНОЙ КЛЕТКИ

· Воздухонепроницаемой пленкой (пластырем) предотвратить пневмоторакс.

· Туго забинтовать бинтом, куском простыни и т. п.

· Транспортировать полусидя или лежа на раненом боку.

2.7.  РАНЕНИЯ ЖИВОТА

· Выпавшие органы прикрыть салфеткой, не вправляя.

· Обложить ватой, наложить повязку; нельзя поить, кормить и давать лекарства.

· Транспортировать лежа, под ноги положить валик.

2.8. ИСКУССТВЕННОЕ ДЫХАНИЕ – «изо рта в рот», «изо рта в нос»

· Положить на спину,  голову и плечи повернуть на бок, очистить рот и носоглотку.

· Проверить не запал ли  язык, для чего правой рукой приподнять шею и запрокинуть голову. Нажимая на лоб ребром левой ладони пальцами зажать нос.

· Надавливая на подбородок правой рукой открыть рот.

· Запавший язык освободить и прибинтовать с нижней  челюстью к шее или зафиксировать булавкой, крючком и т.п.

· Частота – вначале 3–5 быстрых вдуваний, затем10–12 в мин.

2.9. НЕПРЯМОЙ МАССАЖ СЕРДЦА: 5–6 нажатий на 1 вдувание (60–70 нажатий в мин).

Раздел 3. Последовательность действий при оказании доврачебной

                медицинской помощи посдрадавшим при дТП
2.1. ЗАДАЧИ ПМП ПРИ ДТП – устранить угрожающую опасность: обильное кровотечение, нарушение сердечно-сосудистой деятельности, потерю сознания, шок; всемерно и до конца бороться за жизнь пострадавшего, облегчить страдания и предупредить осложнения.

2.2. ПОСЛЕДОВАТЕЛЬНОСТЬ ДЕЙСТВИЙ: извлечь пострадавшего из автомобиля или освободить части его тела, перенести (на носилках) в теплое помещение или уложить на подстилку, ослабить стягивающую одежду. Одежду снимать сначала со здоровой, затем с больной конечности, одевать – наоборот. Внимательно осмотреть, остановить кровотечение, провести при необходимости  искусственное дыхание и непрямой массаж сердца, обработать раны и наложить стерильные повязки, наложить шины при переломах и вывихах, вызвать «Скорую помощь» или эвакуировать на попутном (своем) ТС.

2.3. СПОСОБЫ ТРАНСПОРТИРОВАНИЯ
· Сидя (полусидя) – ранения грудной клетки, шеи, верхних конечностей, переломы челюсти, ключицы, лопатки (без шока). Носилки лежачих приподнимаются на 10–15°;

· Лежа на боку   – черепно-мозговая травма – только «Скорой помощью», переломы  челюсти в бессознательном состоянии;

· Лежа на спине – на жестком щите с валиком под коленями: переломы позвоночника, травмы таза, живота.

Раздел 4. 3. АЛКОГОЛЬ, НАРКОТИКИ И ИХ НЕГАТИВНОЕ ВЛИЯНИЕ. СПИД

3.1. АЛКОГОЛЬНО-НАРКОТИЧЕСКОЕ ОПЬЯНЕНИЕ  любой степени недопустимо для водителя, у него появляется некритическое отношение к своему состоянию, переоценка возможностей, недооценка сложности дорожной обстановки, нарушение, процессов мышления, памяти и координации, увеличение времени реакции, снижение остроты и сужение поля зрения.

Профилактика СПИДа – это прежде всего личная гигиена и порядочность.

Глава 3. ПРАВОВЫЕ ОСНОВЫ ДОРОЖНОГО ДВИЖЕНИЯ

Раздел 1. ЗАКОН РЕСПУБЛИКИ БЕЛАРУСЬ «О дорожном движении» 

                                       от 17.07.2002  г.  № 132-2

1. Общие положения. Настоящий закон определяет правовые и организационные основы дорожного движения на территории РБ в целях охраны жизни, здоровья и имущества граждан, их прав и законных интересов, защиты интересов общества и государства, а также охраны окружающей среды. Законодательство дорожного движения основывается на Конституции Республики Беларусь. 

2. Государственное регулирование и управление. Задачами государственного регулирования в области дорожного движения и обеспечения его безопасности являются:

· установление правовых основ и проведение единой государственной политики;

· государственное планирование, финансирование и обеспечение его эффективности;

· соблюдение требований экологической безопасности транспортных средств (ТС);

· государственный контроль и расширение международного сотрудничества.

Государственный контроль в области дорожного движения и обеспечения его безопасности осуществляется Государственной автомобильной инспекцией (ГАИ) МВД Республики Беларусь. Она вправе давать должностным и иным лицам обязательные для исполнения предписания и привлекать виновных к ответственности.

3. организация дорожного движения. Регулирование дорожного движения осуществляется регулировщиками или соответствующими техническими средствами. Сигналы и указания регулировщика обязательны для исполнения, даже если они не соответствуют требованиям технических средств организации дорожного движения. Самовольное установление, снятие или повреждение дорожных знаков и других технических средств организации дорожного движения, а также ограничение их видимости запрещается.

Контроль за соблюдением допустимых габаритов и массы крупногабаритных и тяжеловесных ТС, наличием специальных разрешений на их движение с указанием маршрута и необходимых документов, осуществляет Министерство транспорта и коммуникаций Республики Беларусь и ГАИ.

4. ПРАВА И ОБЯЗАННОСТИ участников дорожного движения. Участники дорожного движения имеют право на обеспечение безопасных и эффективных условий дорожного движения. Они обязаны знать и соблюдать Правила дорожного движения. Водители ТС имеют право на управление ТС и передачу его управления другому лицу, имеющему удостоверение водителя соответствующей категории на управление этим ТС.

5. ПОДГОТОВКА ВОДИТЕЛЕЙ МЕХАНИЧЕСКИХ ТС. Подготовка, переподготовка и повышение квалификации водителей механических ТС, преподавателей по подготовке водителей и лиц, обучающих их вождению, осуществляется в порядке, установленном Министерством транспорта и коммуникаций Республики Беларусь.

Обучение вождению механических ТС на дорогах общего пользования осуществляется только по маршрутам, согласованным с ГАИ. Учебное ТС должно быть оборудовано в соответствии с требованиями: педалями привода сцепления и тормоза, зеркалами заднего вида для обучающего и обозначено спереди и сзади опознавательным знаком «Учебное ТС». На крыше легкового автомобиля устанавливается такой же двухсторонний светящийся знак. Перевозка пассажиров в учебном механическом ТС, управляемом лицом, обучаемым вождению, запрещается.

Обучение вождению в индивидуальном порядке разрешается только на закрытых площадках или автодромах. При этом обучающий должен иметь при себе удостоверение на право управления ТС соответствующей категории. 

Обучение лиц управлению механическим ТС разрешается не ранее чем за 2 года до достижения ими возраста, установленного для получения водительского удостоверения: 

· 16 лет – управление ТС категории «А» – мотоциклами и мопедами;

· 18 лет – управление ТС категорий «А», «В», «С», «Е»;

· 21 год – управление ТС категорий «Д», «Е» – автобусами. 

Обязательное медицинское освидетельствование водители проходят в сроки:

· 5 лет – водители механических ТС;

· 3 года – водители, перевозящие пассажиров, а достигшие 50 лет – ежегодно;

· 2 года – водители, достигшие 60-летнего возраста и водители-инвалиды.

6. ТРАНСПОРТНЫЕ СРЕДСТВА. Конструкция ТС, принадлежностей к ним и запасных частей должна отвечать требованиям действующих в Республике Беларусь правил, нормативов и стандартов по конструктивной безопасности ТС, включая их экологическую безопасность. ТС, изготовленные в Республике Беларусь, или ввозимые на срок более 6 месяцев подлежат обязательной сертификации по представлению завода изготовителя или продавца. ТС, находящиеся и бывшие в эксплуатации, а также ввозимые на территорию Республики Беларусь в единичных экземплярах для личного пользования, сертификации не подлежат.

К участию в дорожном движении допускаются ТС, конструкция и техническое состояние которых отвечает требованиям действующих правил, нормативов и стандартов. При этом, ТС должны пройти государственную регистрацию и государственный технический осмотр, порядок проведения которого устанавливается Министерствоим транспорта и коммуникаций Республики Беларусь по согласованию с ГАИ.
Участие в дорожном движении ТС с неисправной тормозной системой, рулевым управлением и сцепным устройством (в составе поезда), негорящими фарами и задними габаритными огнями (в ТВС и УНВ), а также неисправными стеклоочистителями (во время выпадения осадков) запрещается. При возникновении других неисправностей, влияющих на безопасность, водитель ТС должен принять меры к их устранению, а если это невозможно – следовать к месту стоянки или ремонта с соблюдением необходимых мер предосторожности.

 7. ЗАКЛЮЧИТЕЛЬНЫЕ ПОЛОЖЕНИЯ ЗАКОНА О дорожном движении предусматривают приведение нормативных правовых актов в соответствие с настоящим Законом для его реализации.

Раздел 2. ОТВЕТСТВЕННОСТЬ ЗА ПРАВОНАРУШЕНИЯ

                ДОРОЖНОГО ДВИЖЕНИЯ

1. Виды ответственности УДД старше 16 лет: меры общественного воздействия, административная, уголовная и гражданско-правовая.

1.1. МЕРЫ ОБЩЕСТВЕННОГО ВОЗДЕЙСТВИЯ: собрания трудового коллектива, профсоюзной группы и т.п.

 1.2. АДМИНИСТРАТИВНУЮ ОТВЕТСТВЕННОСТЬ определяет ГАИ: предупреждение, штраф, лишение права управления ТС с выдачей (или без) временного разрешения – талона (табл. 1.1). Временное разрешение дает право управления ТС в течение 30 суток. Взыскание за несколько нарушений назначается  в пределах санкций за более серьезное из них. 

Сроки исполнения административного взыскания:

Административное взыскание может быть наложено не позднее 2-х месяцев и должно быть исполнено в течение 3-х месяцев. Оплата штрафа – в течение 15 дней. Продолжительность административного задержания водителя – до 3-х часов.

Возврат водительского удостоверения – после медосвидетельствования и сдачи теоретического и практического экзаменов производится при лишении водителя удостоверения на срок более 1 года или за управление ТС в состоянии опьянения.

Временное содержание ТС на охраняемом месте с оплатой – за управление ТС в состоянии опьянения, отсутствие регистрационных документов или документов на право управления ТС, за непройденный техосмотр, неисправные тормоза или рулевое управление.

1.3. УГОЛОВНАЯ ОТВЕТСТВЕННОСТЬ – за дорожно-транспортные преступления, совершенные умышленно или по неосторожности, наступает по приговору суда: 

· лишение свободы            – 0,5 –15 лет; 

· ограничение свободы     – 0,5 –15 лет; 

· исправительные работы – 0,5 –  2 года;  

· арест                                 – 1 – 6 месяцев;

· общественные работы без содержания под стражей – 60–240 часов; 

· штраф и лишение права управления ТС или занимаемой должности.

Уровень ответственности – одинаков для водителей-профессионалов, автолюбителей или лиц, не имеющих прав. Кардинальный вопрос – имел ли водитель техническую возможность предотвратить ДТП. Материальный ущерб определяет техническая экспертиза, степень тяжести телесных повреждений – медэкспертиза, опьянение – медосвидетельствование.

1.4. ГРАЖДАНСКУЮ  ОТВЕТСТВЕННОСТЬ за причиненный вред здоровью или материальный ущерб имуществу физических или юридических лиц определяет суд. Ее несет юридическое лицо – владелец ТС, так как ТС – источник повышенной опасности. Водитель ТС привлекается к ответственности в соответствии с нормами трудового и гражданских кодексов.

Раздел 3. ПРАВО СОБСТВЕННОСТИ НА ТРАНСПОРТНОЕ СРЕДСТВО.

ПОРЯДОК ГОСУДАРСТВЕННОЙ РЕГИСТРАЦИИ И ПРОХОЖДЕНИЯ 

ГОСУДАРСТВЕННОГО ТЕХНИЧЕСКОГО ОСМОТРА
1. ПРАВО СОБСТВЕННОСТИ НА ТРАНСПОРТНОЕ СРЕДСТВО. В соответствии с действующим гражданским кодексом Республики Беларусь на автомобильном транспорте различают государственную, частную и общую собственность, которая, в свою очередь, может быть долевой или совместной. В частности, автомобиль супругов находится в совместной собственности, если не определена долевая величина каждого. Собственник ТС может передавать его в доверительное управление, которое не влечет переход его в собственность доверительного лица.

2. ГОСУДАРСТВЕННАЯ РЕГИСТРАЦИЯ ТРАНСПОРТНЫХ СРЕДСТВ. Государственная регистрация и государственный учет ТС осуществляется в целях обеспечения надзора за соответствием их конструкции, технического состояния и оборудования требованиям безопасности дорожного движения и экологической безопасности механических ТС.

Государственная регистрация и государственный учет ТС, снятие с учета и внесение изменений в документы, связанные с регистраций ТС, осуществляются в порядке, установленном Советом Министров Республики Беларусь.

На зарегистрированное ТС выдаются: 

· свидетельство о регистрации (технический паспорт), 

· сертификат о прохождении государственного технического осмотра,

· отличительный и регистрационный знаки Республики Беларусь.

Зарегистрированное ТС ставится на государственный учет. Эксплуатация ТС, не зарегистрированных в установленном порядке, запрещается.

3. ПОРЯДОК ПРОХОЖДЕНИЯ ГОСУДАРСТВЕННОГО ТЕХНИЧЕСКОГО ОСМОТРА. Порядок проведения государственного технического осмотра механических ТС устанавливается Министерством транспорта и коммуникаций Республики Беларусь по согласованию с ГАИ. Государственный технический осмотр тракторов, прицепов и полуприцепов к ним, самоходных сельскохозяйственных, мелиоративных и дорожно-строительных машин регламентируется Министерством сельского хозяйства и продовольствия также по согласованию с ГАИ. 

Государственный технический осмотр механических ТС проводится на диагностических станциях и в пунктах технического контроля. Требования к диагностическим станциям и в пунктах технического контроля, а также порядок выдачи разрешений на проведение государственного технического осмотра механических ТС устанавливается Министерством транспорта и коммуникаций Республики Беларусь по согласованию с ГАИ и органом государственного управления в области стандартизации, метрологии и сертификации.

Периодичность государственных технических осмотров: 

· ТС категории «В» до 10 лет должны проходить техосмотр каждые 2 года,

· после 10 лет – ежегодно,

· автобусы      – каждые 0,5 года.

Разрешение на допуск механических ТС к участию в дорожном движении после прохождения государственного технического осмотра на диагностических станциях и в пунктах технического контроля выдается органами Министерства внутренних дел Республики Беларусь.

Раздел 4. ПРАВОВЫЕ ОСНОВЫ ОХРАНЫ ПРИРОДЫ И ЭКОЛОГИЧЕСКОЙ

                БЕЗОПАСНОСТИ В СФЕРЕ ДОРОЖНОГО ДВИЖЕНИЯ


Автомобильный транспорт является одним из важнейших составляющих материально-технической базы современного общества. Однако наряду с преимуществами его деятельность сопровождается  отрицательным воздействием на окружающую среду.


При сжигании топлива  двигатель выбрасывает в атмосферу более чем 200 вредных химических элементов. Один легковой автомобиль за 1 км пробега насыщает до предельно допустимого значения 80 м3 воздуха. В местах с оживленным движением уровень шума транспортных средств превышает 120–130 дБ, при допустимом для человека уровне 80–90 дБ. 


Земля, необходимо для движения и стоянки транспортных средств изымается из народно-хозяйственного оборота. При строительстве дорог применяют различные вещества в той или иной мере  токсичные для живых организмов при растворении их в воде и попадании в почву. Зимой дороги посыпают солью, которые  в последствии смываются почву и также оказывает пагубное влияние на растительность и животный мир.


На производство и эксплуатацию транспортных средств расходуется большое количество высококачественных материалов, что способствует истощению их мировых ресурсов. Кроме того, производство этих материалов также сопровождается высокотоксичными выбросами в окружающую среду. 


В связи с этим государственные нормативы и стандарты в сфере обеспечения экологической безопасности механических транспортных средств регламентируют правила производства и эксплуатации транспортных средств и автомобильных дорог. Существенное значение при этом имеет профессиональное мастерство водителей на повышение уровня экологической безопасности:

· правильная регулировка топливной системы, 

· экономичное вождение транспортного средства, 

· недопущение загрязнений окружающей среды при обслуживании и ремонте.

Раздел 5. СТРАХОВАНИЕ ГРАЖДАНСКОЙ ОТВЕТСТВЕННОСТИ

1. Гражданская ответственность владельцев транспортных средств на случай ущерба, причиненного в результате дорожно-транспортного происшествия (ДТП) здоровью или имуществу физических или юридических лиц предусматривает обязательное страхование в соответствии с законодательством Республики Беларусь. Гражданская ответственность владельца ТС наступает во всех случаях причинения материального ущерба независимо от степени вины водителя ТС и привлечения его к дисциплинарной, административной или уголовной ответственности.

Соответствующие выплаты страхового агентства  включают расходы на восстановление ТС, эвакуацию их с места ДТП и оформление необходимой документации в пределах установленных лимитов ответственности. Участники ДТП обязаны информировать страховое агентство в течение 5 дней о ДТП и дать письменное объяснение о его обстоятельствах.

Выплаты страхового возмещения вреда, причиненного здоровью или имуществу потерпевшего не предусматриваются, если ущерб причинен:

· вследствие непреодолимой силы или умысла потерпевшего;

· владельцу ТС, признанному в установленном порядке виновным в ДТП;

Не компенсируется также утрата наличных денег, драгоценностей и документов. 

2. Договор на добровольное страхование ТС, а также оборудования, багажа, здоровья и жизней водителя и пассажиров заключается по одному из вариантов:

· на любой случай гибели, повреждения и утраты, кроме угона и хищения;

· на случай ДТП;

· на случай неправомерных действий третьих лиц, кроме угона и хищения.

Угон и хищение страхуются дополнительно. 

Срок страхования – 1–12 месяцев. Выплаты страхователю производятся в пределах страховой суммы, в том числе виновному в ДТП.  Отказ – в случае умышленных действий страхователя. Международные перевозки страхуются по соглашению «Зеленой (синей) карты».

Приложение 1

ОСНОВНЫЕ ПОЛОЖЕНИЯ ОБД 

1. ДЕЙСТВИЯ ВОДИТЕЛЯ В ЭКСТРЕМАЛЬНЫХ УСЛОВИЯХ:

· Снос обеих осей («юз») – сбросить «газ», восстановить сцепление шин.

· Разрыв шины                  – нарастающий увод, тормозить двигателем, удерживая руль.

· Обрыв колеса                 – тормозить плавно, удерживая ТС рулевым управлением.

· Обрыв рулевой тяги      – тормозить двигателем или «юзом».

2. ПРИЧИНЫ ЗАНОСА

1. Резкое ускорение, торможение или руление. 

2. Различное техническое состояние левых и правых колес и шин.

3. ВЫХОД ИЗ ЗАНОСА

1. Устранить причину заноса (резкое ускорение, торможение или руление).

2. Руль – в сторону заноса. 

3. Тормозить двигателем, недопустимо выключение сцепления.

4. Переднеприводным ТС – рекомендуется разгон.

4. ДВИЖЕНИЕ С ПРИЦЕПОМ – прицеп смещается к центру поворота.

5. «ВИЛЯНИЕ» ПРИЦЕПА – вызывается торможением, устраняется плавным ускорением.

6. ПОСЛЕДСТВИЯ «ЮЗА» – занос и увеличение тормозного пути.
7. ЭФФЕКТИВНОСТЬ ТОРМОЖЕНИЯ – определяется тормозным путем.

8. ТОРМОЗНОЙ ПУТЬ – пропорционален квадрату скорости.

9. ТОРМОЖЕНИЕ НА СКОЛЬЗКОЙ ДОРОГЕ

1. Прерывистое или ступенчатое.

2. Вспомогательное – двигателем.

10. ПОВОРОТЫ  (особенно опасны с переменной крутизной):

1. Руль удерживать обеими руками.

1. Снизить скорость, уменьшить вероятность заноса и опрокидывания.

2. Поворот проходить без переключения передач на 1/2 подачи «газа».

11. ПОДЪЕМЫ
1. Короткие обледенелые подъемы преодолевать с разгона.

2. Затяжные – без переключения на пониженной передаче.

3. При остановке и откатывании назад  «притереть» ТС к упору (скале).

12. СПУСКИ 
1. Пониженная передача такая же, как на этом же подъеме.

2. запрещается выключать двигатель и сцепление на спусках.

3. Движение накатом допускается на пологих спусках.

13. ТУМАН

1. Расстояния до объектов кажутся большими.

2. Нарушение цветовосприятия – зеленый цвет желтеет, желтый – краснеет.

14. ОСЛЕПЛЕНИЕ ВОДИТЕЛЯ

1. Встречное ТС– взгляд в сторону обочины.

2. Попутное  ТС – изменить положение зеркал.

15. СФЕРИЧЕСКИЕ ЗЕРКАЛА

1. Изображения объектов уменьшаются.

2. Расстояния до них воспринимаются большими.

Приложение 2

ОСНОВНЫЕ ПОЛОЖЕНИЯ ПМП 

1. СОСТОЯНИЕ КЛИНИЧЕСКОЙ СМЕРТИ – отсутствуют: пульс, дыхание, сознание.

2. ПОТЕРЯ СОЗНАНИЯ –  не отвечает на  вопросы, поднятая конечность падает, западание языка.

3. СОТРЯСЕНИЕ МОЗГА – головная боль, тошнота и рвота, потеря сознания.

4. ШОК: Стадия возбуждения – говорит, встает, сопротивляется ПМП:

· Не давать двигаться. 

· Удерживать до прибытия врача.

         Стадия угнетения – землистость лица, безучастность:

· Полный покой. 

· Голову опустить, ноги приподнять. 

· Согреть, дать теплое питье (но не спиртные напитки).

5. ПРИЗНАКИ УТОМЛЕНИЯ В НОЧНОЕ ВРЕМЯ:

1. Сонливость и зевота. 2. Утрата  автоматизма. 3. Головная боль. 4. Вялость, ослабление внимания.

6. ДЕЙСТВИЯ ПРИ СОНЛИВОСТИ – остановиться, выйти из ТС, сделать гимнастические упражнения, если сонливость не прошла, поспать 20 – 30 мин.

7. ПОСЛЕДСТВИЯ ПРИМЕНЕНИЯ СРЕДСТВ:

· Возбуждающих  – потеря осторожности, переоценка своих возможностей.

· Успокаивающих – появление равнодушия.

8. ПРИЗНАКИ ОТРАВЛЕНИЯ БЕНЗИНОМ:

1. Ослабление дыхания. 2. Возбуждение. 3. Головная боль, головокружение. 4. Тошнота и рвота.

9. ОБРАБОТКИ РАНЫ (загрязненная землей, как исключение, – промывается):

1. «В рану ничего не добавляется и из нее не извлекается». 

2. Кожу вокруг раны обработать настойкой йода.

3. Наложить стерильную повязку:

· Голеностопный сустав – восьмиобразная .   

· Туловище                       – спиральная (снизу).

· Подмышечная область – прибинтовать руку, согнутую в локте.

10. ЖГУТ – накладывается  выше раны на 10–15 см:

1. Срок – 2 ч летом, 1 ч зимой.  2. Сведения в записке – время наложения жгута.

11. ПРИНЦИП ИММОБИЛИЗАЦИИ ПРИ ПЕРЕЛОМАХ И ВЫВИХАХ:

1.  Фиксируются 2 сустава – выше и ниже перелома. Ключица – валик, прибинтовать руку, согнутую в локте.

12. ОТМОРОЖЕНИЕ – растереть руками (не снегом) укутать, согреть.

13. ОЖОГИ – сухая стерильная повязка, химические ожоги – обильно промыть водой.

14. РЕАНИМАЦИЯ: 1 вдувание на 5–6 нажатий  (60–70 нажатий в  мин).

15. ПРАВИЛА ТРАНСПОРТИРОВКИ

· Травма выше пояса без шока                  – сидя (полусидя).

· Проникающее ранение грудной клетки – лежа на раненом боку, полусидя.

· Черепно-мозговая травма («Скорой помощью»), потеря сознания – лежа на боку.

· Позвоночник, таз – на спине, на жестком щите с валиком под коленями.

Приложеие 3

АДМИНИСТРАТИВНАЯ ответственность 

	№

п/п
	Виды нарушений ПДД и ОБД
	Предупреж

дение, П
Лишение, г. 
	Штраф, 

МЗП

	1 
	 Выбрасывание мусора, иных предметов
	
	0,1

	2
	 Ремни безопасности, мотошлемы 
	П
	0,2

	3
	 Правила остановки и стоянки ТС
	
	0,1 – 0,5

	4
	 Превышение скорости, км/час: более 10 
	П
	 0,5 – 1

	
	                                                              20 – 30
	
	2

	
	                                                           более 30
	
	3

	
	То же – повторно в течение года (более 20 км/час)
	0,5 – 1
	   3 – 10

	5
	Сигналы регулирования, знаки, разметка, преимущество, перекрестки, маневрирование, обгон, остановки МТС, пешеходные переходы, свет, перевозка людей, буксировка, «маячки»          
	П
	 0,3 – 2

	6
	Групповое движение, общественный порядок, безопасность
	0,25 – 0,5
	 0,5 – 3

	
	То же – АВАРИЙНАЯ ОБСТАНОВКА   (п.4, 5, 6)
	   0,5 – 1
	1 – 10

	7
	Железнодорожные переезды
	
	   1 – 3

	
	То же – повторно в течение года (п. 7)
	   0,5 – 1
	3 – 10

	8
	То же – ДТП, оставление места ДТП         (п. 4, 5, 6, 7)
	 1 – 2
	2 – 10

	9
	Иные нарушения, повлекшие ДТП
	
	1 – 5

	10
	Сроки техосмотра и регистрации ТС
	П
	 0,2 – 1

	11
	Отсутствие при себе документов на право управления ТС
	
	 0,5 – 3

	12
	         То же – регистрационных документов ТС
	П
	 0,5 – 1,5

	13
	Эксплуатация запрещена, опасные грузы, габариты, вес
	П
	 0,2 – 2

	14
	Тормоза, рулевое управление, шины, переоборудование ТС
	П
	0,3 – 2,5

	15
	Повышенная токсичность, дымность и шум ТС
	П
	 0,5 – 3

	16
	Управление и передача ТС лицу без права управления
	
	1 – 5

	
	То же – повторно в течение года (п. 16)
	
	 3 – 10

	17
	Отсутствие или сокрытие номерных знаков
	
	2 – 5

	
	То же – повторно в течение года (п. 17)
	
	2 – 8

	18
	 Невыполнение требований ГАИ об остановке
	
	 0,5 – 5

	
	То же – неоднократные требования ГАИ  (п.18)
	1 – 3
	  5 – 15

	19
	Управление и передача ТС лицу в состоянии опьянения 

Уклонение от медицинского освидетельствования
	1 – 3
	 5 – 20

	20
	То же – лицу, без права управления ТС      (п.19)
	
	 5 – 25

	
	То же – повторно в течение года  (п. 18, 19)
	
	10 – 30 


Экспертиза знаний ПДД: превышение скорости более 20 км/ч, 




        проезд на запрещающий сигнал светофора,

        непредоставление преимущества в движении, 

        создание аварийной обстановки,




        три и более нарушений ПДД в течение года 

Уголовная  ответственность 

	№

п/п
	Виды правонарушений 
	Исправи-

тельные работы
	Ограни-

чение 

свободы
	Лишение

свободы



	1
	Заведомое оставление пострадавшего лица без помощи
	
	2
	2

	2
	То же – виновным в ДТП
	
	
	3

	3
	ДТП  –  менее тяжкие телесные повреждения (арест – 0,5 г.)
	2
	2
	2

	4
	То же – тяжкие телесные повреждения, гибель 1 чел.
	2
	5
	5

	5
	То же – гибель 2 и более человек
	
	
	3 – 7
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Приложение 1

1. ДЕЙСТВИЯ ВОДИТЕЛЯ В ЭКСТРЕМАЛЬНЫХ УСЛОВИЯХ:

· Снос обеих осей («юз») – сбросить «газ», восстановить сцепление шин.

· Разрыв шины                  – нарастающий увод, тормозить двигателем, удерживая руль.

· Обрыв колеса                 – тормозить плавно, удерживая ТС рулевым управлением.

· Обрыв рулевой тяги      – тормозить двигателем или «юзом».

2. ПРИЧИНЫ ЗАНОСА

1. Резкое ускорение, торможение или руление. 

2. Различное техническое состояние левых и правых колес и шин.

3. ВЫХОД ИЗ ЗАНОСА

1. Устранить причину заноса (резкое ускорение, торможение или руление).

2. Руль – в сторону заноса. 

3. Тормозить двигателем, недопустимо выключение сцепления.

4. Переднеприводным ТС – рекомендуется разгон.

4. ДВИЖЕНИЕ С ПРИЦЕПОМ – прицеп смещается к центру поворота.

5. «ВИЛЯНИЕ» ПРИЦЕПА – вызывается торможением, устраняется плавным ускорением.

6. ПОСЛЕДСТВИЯ «ЮЗА» – занос и увеличение тормозного пути.

7. ЭФФЕКТИВНОСТЬ ТОРМОЖЕНИЯ – определяется тормозным путем.

8. ТОРМОЗНОЙ ПУТЬ – пропорционален квадрату скорости.

9. ТОРМОЖЕНИЕ НА СКОЛЬЗКОЙ ДОРОГЕ: 1. Прерывистое или ступенчатое.  2. Вспомогательное – двигателем.

10. ПОВОРОТЫ  особенно опасны с переменной крутизной:

1. Руль удерживать обеими руками.

1. Снизить скорость, уменьшить вероятность заноса и опрокидывания.

2. Поворот проходить без переключения передач на 1/2 подачи «газа».

11. ПОДЪЕМЫ
1. Короткие обледенелые подъемы преодолевать с разгона.

2. Затяжные – без переключения на пониженной передаче.

3. При остановке и откатывании назад  «притереть» ТС к упору (скале).

12. СПУСКИ 
1. Пониженная передача такая же, как на этом же подъеме.

2. запрещается выключать двигатель и сцепление на спусках.

3. Движение накатом допускается на пологих спусках.

13. ТУМАН

1. Расстояния до объектов кажутся большими.

2. Нарушение цветовосприятия – зеленый цвет желтеет, желтый – краснеет.

14. ОСЛЕПЛЕНИЕ ВОДИТЕЛЯ

1. Встречное ТС– взгляд в сторону обочины.

2. Попутное  ТС – изменить положение зеркал.

15. СФЕРИЧЕСКИЕ ЗЕРКАЛА

1. Изображения объектов уменьшаются.

2. Расстояния до них воспринимаются большими.

ОСНОВНЫЕ ПОЛОЖЕНИЯ ПМП



Приложение 2

1. СОСТОЯНИЕ КЛИНИЧЕСКОЙ СМЕРТИ – отсутствуют: пульс, дыхание, сознание.

2. ПОТЕРЯ СОЗНАНИЯ –  не отвечает на  вопросы, поднятая конечность падает, западание языка.

3. СОТРЯСЕНИЕ МОЗГА – головная боль, тошнота и рвота, потеря сознания.

4. ШОК:   Стадия возбуждения – говорит, встает, сопротивляется ПМП:

1.Не давать двигаться. 


2. Удерживать до прибытия врача.

         Стадия угнетения – землистость лица, безучастность:

· Полный покой. 

· Голову опустить, ноги приподнять. 

· Согреть, дать теплое питье (но не спиртные напитки).

5. ПРИЗНАКИ УТОМЛЕНИЯ В НОЧНОЕ ВРЕМЯ:

1. Сонливость и зевота. 2. Утрата  автоматизма. 3. Головная боль. 4. Вялость, ослабление внимания.

6. ДЕЙСТВИЯ ПРИ СОНЛИВОСТИ – остановиться, выйти из ТС, сделать гимнастические упражнения, если сонливость не прошла, поспать 20 – 30 мин.

7. ПОСЛЕДСТВИЯ ПРИМЕНЕНИЯ СРЕДСТВ:

· Возбуждающих  – потеря осторожности, переоценка своих возможностей.

· Успокаивающих – появление равнодушия.

8. ПРИЗНАКИ ОТРАВЛЕНИЯ БЕНЗИНОМ:

1. Ослабление дыхания. 2. Возбуждение. 3. Головная боль, головокружение. 4. Тошнота и рвота.

 9. ОБРАБОТКИ РАНЫ (загрязненная землей, как исключение, – промывается):

1. «В рану ничего не добавляется и из нее не извлекается». 

2. Кожу вокруг раны обработать настойкой йода.

3. Наложить стерильную повязку:

· Голеностопный сустав – восьмиобразная .   

· Туловище                       – спиральная (снизу).

· Подмышечная область – прибинтовать руку, согнутую в локте.

10. ЖГУТ – накладывается  выше раны на 10–15 см:

1. Срок – 2 ч летом, 1 ч зимой.  2. Сведения в записке – время наложения жгута.

11. ПРИНЦИП ИММОБИЛИЗАЦИИ ПРИ ПЕРЕЛОМАХ И ВЫВИХАХ:

1.  Фиксируются 2 сустава – выше и ниже перелома. Ключица – валик, прибинтовать руку, согнутую в локте.

12. ОТМОРОЖЕНИЕ – растереть руками (не снегом) укутать, согреть.

13. ОЖОГИ – сухая стерильная повязка, химические ожоги – обильно промыть водой.

14. РЕАНИМАЦИЯ: 1 вдувание на 5–6 нажатий  (60–70 нажатий в  мин).

15. ПРАВИЛА ТРАНСПОРТИРОВКИ

· Травма выше пояса без шока                  – сидя (полусидя).

· Проникающее ранение грудной клетки – лежа на раненом боку, полусидя.

· Черепно-мозговая травма («Скорой помощью»), потеря сознания – лежа на боку.

· Позвоночник, таз – на спине, на жестком щите с валиком под коленями.

Раздаточный материал

АДМИНИСТРАТИВНАЯ ответственность 

Приложение 3

	№

п/п
	Виды нарушений ПДД и ОБД
	Предупреж

дение, П
Лишение, г. 
	Штраф, 

МЗП

	1 
	 Выбрасывание мусора, иных предметов
	
	0,1

	2
	 Ремни безопасности, мотошлемы 
	П
	0,2

	3
	 Правила остановки и стоянки ТС
	
	0,1 – 0,5

	4
	 Превышение скорости, км/час: более 10 
	П
	 0,5 – 1

	
	                                                              20 – 30
	
	2

	
	                                                           более 30
	
	3

	
	То же – повторно в течение года (более 20 км/час)
	0,5 – 1
	   3 – 10

	5
	Сигналы регулирования, знаки, разметка, преимущество, перекрестки, маневрирование, обгон, остановки МТС, пешеходные переходы, свет, перевозка людей, буксировка, «маячки»          
	П
	 0,3 – 2

	6
	Групповое движение, общественный порядок, безопасность
	0,25 – 0,5
	 0,5 – 3

	
	То же – АВАРИЙНАЯ ОБСТАНОВКА   (п.4, 5, 6)
	   0,5 – 1
	1 – 10

	7
	Железнодорожные переезды
	
	   1 – 3

	
	То же – повторно в течение года (п. 7)
	   0,5 – 1
	3 – 10

	8
	То же – ДТП, оставление места ДТП         (п. 4, 5, 6, 7)
	 1 – 2
	2 – 10

	9
	Иные нарушения, повлекшие ДТП
	
	1 – 5

	10
	Сроки техосмотра и регистрации ТС
	П
	 0,2 – 1

	11
	Отсутствие при себе документов на право управления ТС
	
	 0,5 – 3

	12
	         То же – регистрационных документов ТС
	П
	 0,5 – 1,5

	13
	Эксплуатация запрещена, опасные грузы, габариты, вес
	П
	 0,2 – 2

	14
	Тормоза, рулевое управление, шины, переоборудование ТС
	П
	0,3 – 2,5

	15
	Повышенная токсичность, дымность и шум ТС
	П
	 0,5 – 3

	16
	Управление и передача ТС лицу без права управления
	
	1 – 5

	
	То же – повторно в течение года (п. 16)
	
	 3 – 10

	17
	Отсутствие или сокрытие номерных знаков
	
	2 – 5

	
	То же – повторно в течение года (п. 17)
	
	2 – 8

	18
	 Невыполнение требований ГАИ об остановке
	
	 0,5 – 5

	
	То же – неоднократные требования ГАИ  (п.18)
	1 – 3
	  5 – 15

	19
	Управление и передача ТС лицу в состоянии опьянения 

Уклонение от медицинского освидетельствования
	1 – 3
	 5 – 20

	20
	То же – лицу, без права управления ТС      (п.19)
	
	 5 – 25

	
	То же – повторно в течение года  (п. 18, 19)
	
	10 – 30 


Экспертиза знаний ПДД: превышение скорости более 20 км/ч, 




        проезд на запрещающий сигнал светофора,

        непредоставление преимущества в движении, 

        создание аварийной обстановки,




        три и более нарушений ПДД в течение года 

Уголовная  ответственность 

	№

п/п
	Виды правонарушений 
	Исправи-

тельные работы
	Ограни-

чение 

свободы
	Лишение

свободы



	1
	Заведомое оставление пострадавшего лица без помощи
	
	2
	2

	2
	То же – виновным в ДТП
	
	
	3

	3
	ДТП  –  менее тяжкие телесные повреждения (арест – 0,5 г.)
	2
	2
	2

	4
	То же – тяжкие телесные повреждения, гибель 1 чел.
	2
	5
	5

	5
	То же – гибель 2 и более человек
	
	
	3 – 7
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